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“不管是搞骑行还是比赛，
都还是为了自行车运动的推
广。”陆建友说，能吸引更多的人
加入到这项运动中，让临沂的自
行车运动蓬勃发展起来才是他
的初衷。所以，除了大型赛事，日
常的骑行也同样不可或缺。

夜骑和周末的近郊骑行是
协会雷打不动的项目。每年的5
月到9月，天气适宜，是自行车
爱好者们乐于活动的季节。不
用刻意约定，每天晚上从自家
出发沿着既定线路一路骑行，
总在不经意间就能遇到志趣相
投的骑友。

这种没有竞技要求的骑行
不但吸引了很多业余骑行爱好
者的加入，更让很多年轻白领加
入其中。“晚上骑车，不用担心被
晒黑，也比窝在健身房有趣多
了。”陆建友说，夜骑的独特魅力
吸引着很多爱美女士参加。

“有人认为晚上路上没有风
景，其实，几十人组成的骑行队
伍就是一道风景。”陆建友说，只
要热爱骑行，无处不风景。

记者 王璐

自行车运动爱好者：

一一路路骑骑行行
一一路路风风景景

爱好旅行的人总说：身体和灵魂必须有一个在路上。对于自行车爱好者来
说，一旦上路，他们的身体和灵魂便合二为一了。御风而行，他们用心领悟沿途
的风景、人情。故事千变万化，惟一不变的是，他们一直在路上。对于他们来说，
轮下风景，分外动人。

临沂市自行车运动协会的自行车运动爱好者们将汽车熄火，踏上自行车，
用激情和坚持寻找不一样的快乐。

说起自行车运动就不得
不说陆建友，他不但是临沂资
深的自行车运动爱好者，更是
临沂市自行车运动协会的负
责人。他带动并见证着临沂自
行车运动的兴起与发展。

2007年，他在二手车市场
闲逛时，发现了一辆很特别的

自行车，顿时产生了兴趣。一
打听，原来这辆自行车是可口
可乐公司百年庆典的纪念车，
价值过万元。

“我们平时骑的自行车不
过几百块钱，怎么会有这么贵
的自行车？我很想弄明白它到
底贵在哪里。”陆建友说，之后

的日子里，他到处查阅关于自
行车的信息，并且到上海、广
州、深圳等城市参加自行车展
会。

“原来自行车并不单单是
代步工具，更是休闲健身的运
动器材。”看完展会，陆建友萌
生了一个念头，回临沂开自行

车运动馆，推广自行车运动。
2007年底，他的自行车运

动馆开业。“自行车运动是一
种文化，文化不可能一蹴而
就。”于是，他为自己制定了一
个三年的推广计划，并下定决
心，这三年即使赔钱也要坚
持。

2013年岱崮赛事的举办，
让陆建友信心倍增，他更加愿
意尝试各种能让自行车运动
走得更远的项目。于是，2014
年，他努力将他的自由行俱乐
部升级为临沂市自行车运动
协会，并成功举办了多场大型
赛事。

陆建友说，协会比俱乐部
更具规范，更能获得支持和肯

定。它的成立能给临沂自行车
运动爱好者提供更优质的规
范服务，更大限度地整合现有
各类资源，促进自行车运动的
发展。2014年5月18日，临沂市
自行车运动协会正式成立。

协会成立之后，主办了三
场大型赛事，其中2014年10月
份主办的中国临沂喜德盛业
余山地自行车公开赛，不仅赛

事规模大，而且吸引了全国各
地的自行车运动高手前来参
赛。

“单单报名参赛的的就有
400多人，一般情况下，来参赛
都不会单枪匹马，会有一些爱
好者陪同。”在陆建友看来，能
吸引几千名自行车运动爱好
者来参赛观赛确实是一种成
功。

通过举办比赛，陆建友不
断发现问题，积累经验。由于
举办赛事需要占用道路，但是
如果是小型赛事不可能要求
政府封路，这就要求协会来保
证道路安全畅通。为此，陆建
友和红十字会合作，成立了临
沂第一支自行车运动协会救
援队，来为比赛提供卡点通
讯、救援等保障。
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在 陆 建 友 最 初 开 店 的
几年里，他的店不但没有盈
利，反而亏损严重。但是令
他高兴的是，临沂自行车运
动爱好者已经从 2 0 0 7年的
几 十 人 发 展 到 现 在 的 近
3000人。

最初，为了促使这项运
动在临沂发展起来，陆建友
成 立 了 临 沂 自 由 行 单 车 俱
乐部，以会员的形式召集自
行车爱好者加入其中。开始

是大家一起短距离骑行，到
后来赞助骑友骑行西藏，再
到后来开展BMX小轮车极
限运动，现在，陆建友能开
展的自行车运动形式多样。

尽管形式变化多了，但
是直到2008年，陆建友组织
的 各 类 活 动 始 终 还 是 局 限
在会员内。直到 2 0 1 1年，他
将眼光放远，开始着手组织
车队外出参加比赛。一次次
的 经 验 积 累 激 励 着 他 将 步

子再迈开一些。于是，他迎
来了 2 0 1 3年的首次大规模
赛事。

2013年，陆建友收到了
蒙阴县委的邀请，希望他能
在 岱 崮 镇 组 织 一 次 自 行 车
比赛。双方意见达成一致的
时候，距离比赛日期只有一
周时间。时间紧，任务重，陆
建友并没有因此胆怯。“虽
然没有组织大规模比赛，但
是 各 种 比 赛 经 验 和 人 脉 关

系都已经积累下来。”陆建
友 充 分 调 动 各 方 面 的 积 极
性，力争将比赛办得漂亮。

功夫不负有心人。比赛
当天，来自各地 4 0 0多名自
行 车 爱 好 者 在 美 丽 的 岱 崮
镇集结。竞技、安保、秩序等
各项活动都顺利进行。比赛
结束后，蒙阴县对比赛做出
了高度评价，称这是岱崮最
火爆的一天。而陆建友也更
加肯定了自己的决定。

俱乐部升级协会，主办大型赛事

从自由骑行到组织比赛，单车俱乐部在历练中成长

从无到有，自行车骑行在临沂兴起
一路前行

无处不风景

1

2

3

4


	I11-PDF 版面

