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欲欲说说还还羞羞的的性性启启蒙蒙

人物介绍：
小美，44 岁，妇产
科医生。

怎么样教给孩子性启蒙呢？我没法回答这些问题。我的障碍在于，
我自己能科学地认识这些，可是我该怎么做才能让我儿子也和我一样
科学呢？谁能保证我给他启蒙完了之后他一定能满足于理论上的科学
认识而不追求实际经验呢？这个是我最担心的。

我 30 岁生的孩子，那时候做
B 超的医生问我，想要儿子还是
女儿，我说儿子。他问为什么，我
说我不希望我的孩子还要经历怀
孕、生产这个过程，太艰难了，我
也觉得男孩子比较好教育，不像
小女孩，一到了青春期就让大人
特别不放心，男孩子最多就是打
架打破头，女孩子可就没有这么
简单。那位医生是我的同事，他说
恭喜了，你如愿以偿，不过可能也
没那么简单，男孩子的家长也有
烦恼，到时候你就知道了。

真的意识到这位同事说的话
是什么意思，大约是在我儿子 8
岁的时候。他在姥姥家长大，姥姥
和姥爷是非常开明的人，他们从
来不回避孩子的提问。有一天我
们都在吃饭，他忽然问姥姥，为什
么我们男生都是站着小便，女生
要蹲下？我一下愣住了，看着姥
爷，姥爷也愣住了，看着姥姥。姥
姥很从容，说孩子终于发现这种

不同了，其实原因很简单，女生比
较弱，容易累，蹲下来呢，比较轻
松省力气，男生强壮，站一会儿也
不觉得累，不信你试试看。我妈这
么回答肯定是挺聪明地躲避了问
题的实质，可是这样好吗？我跟我
爸说，这孩子长大了，要是明天上
学校也蹲着小便，别的同学一问
他就这么说，那可糟了。我爸安慰
我说不会的，明天他就忘了。

这是我第一次意识到孩子的
性启蒙问题。现在回想当时的情
景，我也问自己，是不是因为觉得
这个问题实在有些不好说，潜意
识里面想回避呢？我其实没准备
好，没想到这么快就要面对儿子
的性教育这个问题。

儿子初二这个学期期中考试
结束之后，我就开始有一些困惑，
有一些话题，我不知道该怎么对
他说，特别是当孩子口无遮拦地
提问的时候，我和丈夫都有点儿
尴尬。比如，他会问我们，他们班

的某男生和某女生关系非常好，
一起来一起走，一起吃饭一起写
作业，这样会生出孩子来吗？我说
不会，他说哦，然后自言自语，说
那就奇怪了，我们班的谁谁谁说
肯定会的，不知道是什么原因。

我记得那天晚上孩子睡着了
之后，丈夫忧心忡忡地对我说，这
个孩子怎么这么早熟？我当时马
上就反驳，什么早熟？明明是晚
熟！13 岁半的孩子，在此之前从
来没有关注过男孩女孩、男人女
人这样的话题，也从来没关注过
自身的身体变化，即使现在问了
这种朦胧的问题，也没表现出特
别的兴奋和好奇，和他的同班同
学相比，他是晚熟的。孩子的老师
在学期家长会后对我说，这个孩
子很“单纯”，和班里的其他同学
相比，太“晚熟”了。单纯，在我看
来是一个褒义词，可是，相对于现
在的社会环境、学校环境，我不明
白，这种单纯是好事还是坏事。

儿子是晚熟还是单纯，都让我担心

我们这代人，上学的时候没
有经历过什么性教育。那时候有
门功课叫生理卫生，其中有关于
男性和女性生殖系统的章节，老
师让大家自学，考试也不考这个。
后来我学妇产科，才算全明白了，
那年我 23 岁。那时我家的一个邻
居，我叫她三姐，晚上出来散步，
专门问我这方面的问题。夏天的
晚上，天是黑的，我能感觉到我的
脸上发烧。那年的秋天，三姐怀孕
了，当然没结婚。她到我们医院来
做手术，我问她怎么不避孕，她说
根本不知道要避孕。当时我有点
儿自责，为什么当初她问的时候
我要躲闪呢？要是认真告诉她，她
就不用受这个罪了。可那时候我
就是不愿意跟她说这个，我连恋
爱都没谈过，怎么可能跟人家交
流这些？我们那个时候好人不说
这个，流氓才热衷这些呢。

对于孩子的青春期教育问
题，我其实比很多家长都更有感
触，这源于我在妇产科工作的亲
眼所见。有两件事，印象特别深，
一想起来心情就特别沉重。

一件发生在某年暑假。一对
大学生来我们医院，做中期引产。
俩孩子说开始什么都不懂，等知

道怀孕了，孩子五个月了，女生的
肚子也藏不住了。女孩子的妈妈
发现了，特别气愤，就去找男生的
家长。打打闹闹都不解决问题，最
后还是选择做掉！男孩的妈妈千
方百计迎合女孩的妈妈，拍人家
的马屁，人家还不给好脸色。女孩
妈妈不在的时候，男孩的妈妈就
跟我们说，唉，没办法，谁让我儿
子不争气，给人家弄成这样了？人
家骂我、搡我，也应该的，我没教
育好孩子啊……

一件事发生在一个冬天。来
了一对“老夫少妻”，男的比女的
岁数大，女孩也就是二十出头，那
男人看上去怎么也得四十多岁。
女孩肚子疼得不行了，是宫外孕。
当时是我们主任值班，特别精干
的老医生，她说必须马上切除那
一侧卵巢，不然会有危险。这种手
术必须要家属签字，就找那男的。
他特别不合作，说不敢签。这边还
没签字，那边又出新情况了，这女
孩先天只有一个卵巢，切除之后，
就不能生育了。这下男人彻底慌
了，他说他不是女孩的丈夫，是她
的指导老师，出了这样的状况，他
承认错误，愿意承担任何处罚，处
分、赔偿，都行，就是不能签字，他

承担不了这种责任。问女孩，女孩
家不在临沂，临沂也没有亲人，最
后自己颤抖着写下自己的名字，
同意手术，保命要紧。那天我们心
情都特别沉重，好端端的一个女
孩，本来可以幸福的恋爱、结婚、
生子，一生美满，可遇见这档子事
儿，一辈子都改写了！

讲完这两件事，我跟我丈夫
说，我现在彻底理解了当年给我
做 B 超的医生说的那些话，生了
儿子又怎么样呢？生儿子有生儿
子的烦恼。我自己是女人，我知道
女人一生当中可能受到的伤害，
相当一部分来自男人。我那时候
看着那些因为无知、因为冲动、因
为轻信等等受到意外伤害的女孩
子，还有过早承担了本来不该他
们承担的精神负担的男孩，我就
想，要是有人早一点告诉他们，即
使要全身心投入到感情当中去，
至少也应该学会保护自己。丈夫
说，如果我们家要开始给孩子进
行性教育，就从这儿开始吧，孩子
眼看要 14 岁了，除了要告诉他自
己身体的变化，最重要的还要告
诉他，学会爱惜自己的同时，也要
懂得爱惜别人，不要因为自己给
别人造成伤害。

无知、冲动、轻信，受伤害最大是女孩

等到我发现

儿子已经长大

那天晚上，我在网上和几个朋友聊起
孩子性启蒙问题，大家七嘴八舌说起我们
小时候，对生育秘密感兴趣的那段时光。
我们从哪里来？这样一个本应得到科学答
案的问题，我们最初得到的回答竟是那么
五花八门。我母亲告诉我，每个人都是女
娲的作品，她用各式各样的泥土，按照想
象，造出了我们的祖祖辈辈，医院是女娲
建立的，父母们到了可以养育孩子的年
龄，就到医院里去领来新品，规定了要一
个男人和一个女人成立一个家才能领小
孩，经过考察被认为爱孩子的父母可以多
领几个，于是我们的家越来越大，有父母
和兄弟姐妹。

我的同龄人中，有类似这样记忆的人
不在少数。然后，我们不再追问了，因为有
了电视，有了图画书，有了身边人谈恋爱
结婚给我们看，有了我们自身身体的变
化。我们开始害羞了，开始对异性的接近
有敏感的反应，再然后，在一个特别的时
刻、特别的场合，当年这些被敷衍甚至被
哄骗的孩子，经历初恋、初吻、初夜，开始
一生的情爱颠簸路。整个过程中，陪伴我
们的，是那些与科学、与真实完全不相关
的答案。——— 我们自己成长了，在懵懂中，
被不可抗拒的自然规律和岁月催熟。

现在学校都开始有这方面的教育了，
老师从正面告诉孩子们应该怎样面对自
己的成熟，可我觉得更重要的应该是告诉
他们，人一辈子每个阶段都有首要任务，
都有人生的重点。现在，他们的任务就是
读书学习，他们还没有能力考虑感情，也
承担不了感情发展带来的一系列责任，在
没有想好、没有从各方面准备好的时候，
不该做的事情不要去做，这样也是尊重自
己，尊重别人。

每到周末，我发现儿子的手机经常收
到同学发的短信息，有时候还视频聊天。
我其实特别想知道，是男生还是女生在跟
他联系，也特别想看。上个星期天，我带他
出去玩儿，中午吃饭的时候，我拐弯抹角
地问他，班里谁跟他关系最好，成绩怎么
样，互相留电话了没有？我儿子忽然打断
我了，他说，妈妈我知道你要说什么，这个
不用说了，我明白，你不用提醒我。

我忽然觉得儿子长大了。好像在我没
注意的情况下，他已经懂得了那些我一直
没想好该怎么跟他说的东西。儿子很轻
松，不等我问就告诉我，现在想知道什么，
网上搜索答案就出来了。当时有一种感动
在我心里，没法形容。我什么都没说，我觉
得这个社会已经在用一种独特的方式教
给孩子一些道理，我们大人应该做的就是
随时关注他们，在他们需要的时候随时给
他们帮助。

本报记者 伟伟
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