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临沂人离婚的数量
近 6 年时间翻了一番

劳劳燕燕分分飞飞
为为何何很很““任任性性””

社会不断发展，人们的婚恋观念也发生巨大
的变化，再加上生活节奏加快，社会压力增大，夫
妻之间沟通减少；对婚姻失去激情，产生厌倦；物
欲社会的种种诱惑；性观念由保守走向开放等
等，这些都加剧了婚姻的破裂。

“无论是离婚高发年龄段 25-29 岁，还是 35
-39 岁次高发年龄段，根据数据显示，婚外情、出
轨仍是婚姻破裂的首要原因。”市民政局工作人
员表示。

“工作紧张，出差频繁，夫妻相处时间缩减，
再加上社会交往的扩大，异性结识和沟通的机会
增多，导致婚外情成为婚姻的最大‘杀手’。”市荣
军医院心理测量与心理治疗中心主任辛玉梅表
示。

婚外情仍是

婚姻第一杀手

仅凭一见钟情和感情冲动，很快，两
个人便走进婚姻殿堂。这是当下流行的闪
婚。然而，婚姻生活总是充满了各种各样
的琐碎事情，由于时间仓促，双方缺乏了
解，再加上很多独生子女从小被宠溺，自
理能力和包容度较差，因此，随着两个人
之间了解越多，摩擦、碰撞在所难免，最终
磨合失衡，闪婚造成了闪离。

数据显示，80 后、90 后的“闪婚闪
离”，为持续走高的离婚率“做出了贡献”。

“越是闪婚，今后闪离的可能性就越大。”
兰山区婚姻登记处负责人姚涛表示。

半年前，28 岁的小刘(女)结束了仅存在
3 个多月的婚姻。2013 年 7 月，小刘通过网

络认识了前夫
小徐。两个人
一见钟情，交往
两个月后正好
赶上“七夕”情人
节，于是，瞒着家
人，两个人趁着吉祥日
子把结婚证领了。

然而，随着两个人更加深
入地了解，他们之间开始产生分
歧。她挑食，他说矫情；他爱运动，她
说没上进心……渐渐地，两个人之间的矛
盾越来越多，从互不理睬到大吵大闹，领证
三个月后，两个年轻人决定和平分手。

“闪婚闪离”带动离婚率走高

婆媳关系在中国的婚姻生活中占据
着重要地位，和睦的婆媳关系可以让家庭
其乐融融，反之，则夫妻关系僵化甚至崩
溃。近几年来，越来越多的独生子女走进
婚姻，父母过分掺和他们的生活往往会影
响其婚姻质量，使得小家庭生活变得复
杂，丈母娘也荣升为“离婚利器”。

沈涛(化名)在县区一家银行上班，他
和前妻陈洁(化名)经过两年多的恋爱，于
2008 年领证结婚。领证后的第二天，陈洁
的父母要求房产证上加上女方的名字，沈
涛一口答应了。

陈洁是家里的独生女，从小父母很是

宠溺，导致婚后陈洁自理能力差，特别是
生孩子后，陈洁把自己的父母接到家里一
起住，这些沈涛都不介意。

然而，住在一起以后，沈涛发现，丈母
娘对家庭的控制欲越来越强，不仅要管着
全家人的财政，还特别抠门。沈涛对丈母
娘唠叨的性格无法忍受，每次吵架，陈洁
总是站在丈母娘一方，沈涛感觉很郁闷，
索性早出晚归。可这一行为又惹得丈母娘
不满，她怀疑沈涛有外遇，偷偷跟踪沈涛。
沈涛知道后，很是气愤。对于丈夫和妈妈
的矛盾，陈洁依然毫不保留地站在妈妈一
方，沈涛无奈提出了离婚。

婆婆丈母娘成“离婚利器”

近年来，随着网络游戏、网络交友工
具的流行，因沉迷于“网游”“网聊”而与配
偶疏于沟通，构成家庭“冷暴力”，影响到
家庭和睦而引发的离婚案件数量呈逐年
上升趋势。

薛亮(化名)在事业单位上班，小伙子性
格内向，不喜欢喝酒抽烟，只是特别喜欢玩
网络游戏。不但玩游戏，而且在游戏上特别

舍得花钱，每次去玩都要充值数百元。
前妻张倩(化名)特别生气，多次劝说

都没有效果，便把家里的电脑设了密码。
没想到，薛亮就偷偷地跑到网吧里打游
戏，常常彻夜不归。最终，经过家人苦口婆
心地劝阻，薛亮终于回了家。分居期间，薛
亮仍是一头埋在游戏上，看到毫无悔意的
薛亮，张倩最终决定放弃这段感情。

沉溺网络造成的离婚逐年上升

如今，我们对工作、生活有着更大的
选择自由度，两地分居也因此成为一些夫
妻婚姻存在的方式。彼此信任、良好沟通、
耐得住寂寞……两地分居更加考验夫妻
之间的感情。然而，最终一些夫妻难以抵
抗时间和空间的分隔而最终劳燕分飞。

胡江和赵璐(均为化名)是大学同学，
大二时两人便确立了恋爱关系。大学毕业
后，赵璐在父母的安排下回到了老家潍坊

工作，胡江也回自己老家临沂考上了公务
员，2013 年他们领证结婚了。

一开始，两个人自信满满，手机、网
络，再加上小别胜新婚，两个人仍像热恋
中一样甜蜜。然而，时间一长，特别随着胡
江的工作越来越忙，每天陪赵璐煲电话粥
的时间越来越少，赵璐便猜疑胡江是否有
了外遇。两个人的婚姻亮最终起了红灯，
以离婚收场。

两地分居导致劳燕分飞

慎重离婚，且过且珍惜

上世纪 80 年代，离婚要经过单位或居民委员
会出具相关的证明才能办理离婚，然而，如今单凭
身份证和户口簿，1 0 分钟内一个家庭就可以解
体。离婚的便捷和离婚率的提高，反映了社会发展
与时代进步给个人生活带来更多的选择机会与自
由空间的同时，也更加考验着人们的婚姻生活。

市荣军医院心理测量与心理治疗中心主任辛
玉梅同时兼顾着婚姻登记处婚姻家庭咨询师。“现
在很多人强调自由多，却忽略甚至远离了责任。一
旦夫妻解除婚约，必定造成一定的危害。”因此，她
呼吁夫妻双方离婚前一定要慎重，不能草率离婚。

“只要不涉及到原则性问题，我们都尽量劝
阻，建议再给对方一次机会，或是自我反省，避免
冲动型离婚。”她说，婚姻生活中本就存在着各种
问题，夫妻之间更多的是学会如何经营婚姻、维系
婚姻，共同诊断婚姻中的问题，共同解决。

“同样，对于离婚，越来越多的人勇敢地迈出
了这一步，这说明人们开始转变观念，珍惜自己重
新追求幸福的权利。”因此，辛玉梅主任也希望社
会对那些离婚的人予以宽容，结婚是一种幸福，离
婚同样也是在寻求幸福。

本报记者 王逸群

随着社会的发展和生活节奏的加快，一向崇尚“家和万事兴”的
中国人，对于婚姻的观念也悄然改变着。从 2008 年的 9118 对，到
2012 年的 1 . 35 万对，从 2013 年的 1 . 57 万对，到 2014 再次刷新
总数达到 1 . 83 万对，临沂的离婚人数不断攀升。

幸福的家庭都是相似的，但不幸的家庭各不相同。13 日，记者
调查发现，感情不和、婚外情、不良嗜好、闪婚、两地分居……随着

“80 后”成为离婚主力军后，离婚原因也更加多样化。

链接

除了感情不和，婚外情等原因导致
夫妻离婚以外，记者了解到到，受房产
政策、夫妻债务，以及计划生育等一系
列政策的影响，部分夫妻选择了“假离
婚”。

“‘假离婚’的现象也是导致近几年离
婚率上升的原因之一。”该处相关负责人

姚涛称，经常会有一些已婚男女为了房
子、孩子等问题办理离婚证，办完离婚证，
他们就急着办理单身证明。

“‘假离婚’是为了躲避政策，同时也
存在着风险，等对方真的假戏真做了，有
可能造成人财两空，后悔都来不及。”姚涛
说。

6 买房生二胎使“假离婚”增多
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