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临临沂沂已已具具备备确确诊诊 HH77NN99 能能力力
不明原因肺炎已重点盯防

本报记者 周广聪

面对 H7N9 禽流感疫情，临沂卫生、疾控部门将采取哪些措施？临沂市能否具
备检测确诊的能力？对此，临沂市疾控中心专家表示，不明原因肺炎病例监测早已
列入日常工作中，临沂市疾病预防控制中心国家级流感监测网络实验室承担全市
人感染 H7N9 禽流感病例的实验室检测工作，并具备 H7N9 确诊能力。

“ H7N9 临床表现以
肺炎为主要症状，全市各
级 医 院 重 点 盯 防 不 明 原
因肺炎，尤其是重症肺炎
的 监 测 。”临 沂 市 疾 控 中
心 传 防 科 相 关 负 责 人 接
受本报采访时表示，全市
各 级 医 疗 机 构 已 加 强 不
明 原 因 肺 炎 病 例 的 监 测

工作，并做好预检分诊和
院内感染控制工作。

按 照 临 沂 市 人 感 染
H7N9 禽流感应急处置预
案，临沂市目前依靠现有的
不明原因肺炎监测系统，充
分发挥好卫生系统流感监
测哨点医院、国家流感监测
网络实验室、进出口检验检

疫系统口岸检疫站、农业系
统畜牧兽医监测站等的作
用，加强不明原因肺炎病例
监测，对不明原因肺炎病例
要增加 H7N9 禽流感病毒
感染的排查。

“不明原因肺炎监测
是 发 现 严 重 呼 吸 道 病 毒
性传染病的重要手段，各

级 医 院 加 强 对 不 明 原 因
肺 炎 病 例 要 增 加 H 7 N 9
禽流感病毒感染的排查，
发现病例后及时报告，并
加 强 密 切 接 触 者 追 踪 管
理 、疫 情 溯 源 、流 行 病 学
调 查 和 实 验 室 检 测 等 工
作 。”临 沂 市 疾 控 中 心 传
防科相关工作人员说。

据了解，对于病例发现、
报告、诊断及疫情确认，临沂
市早已出台一套完善的预
案，并连读多年开展了应急
实战演练。此外，临沂市疾控
中心国家级流感监测实验室
在防控 H7N9 禽流感工作中
起到了关键的作用。

“市疾病预防控制中心
国家级流感监测网络实验室

承担辖区内人感染 H7N9 禽
流感病例的实验室检测。”据
疾控专家介绍，医疗机构发
现疑似病例后在第一时间采
集病例的相关临床样本，采
集病例的临床标本后，按照
生物安全的相关规定进行包
装，并于 24 小时内送临沂市
疾控中心国家流感网络实验
室检测。临沂市疾控中心流

感监测网络实验室应开展核
酸检测，并将核酸检测阳性
的病例原始标本按要求及时
送国家流感中心。

根据预案，临沂首例人
感染 H7N9 禽流感确诊病例
由临沂市卫计委上报省卫计
委，由省卫计委专家组进行
复核、判定和确认。之后的续
发的病例由市卫生局组织市

级专家组会诊和确认。
“从患者呼吸道分泌物

标本中分离出 H7N9 禽流
感病毒，或 H7N9 禽流感病
毒核酸检测阳性，这些工作
可以在临沂确诊，并在最短
的时间内将感染者隔离，将
与其有密切接触的人纳入
观察，防止更多人感染。”临
沂市疾控中心工作人员说。

不明原因肺炎已重点盯防

国家级流感监测网络实验室进行检测

输入性病例，市民无须恐慌专家提醒

监控

确诊

从报告病例看，个别地
区 有 报 道 聚 集 性 人 感 染
H7N9 禽流感病例发生(如密
切接触的人中发生感染)，但
该病毒并非容易发生人传
人，对病例及密切接触者的
调查及随访也并未报告发现
持续的人传人的情况。所以

根 据 证 据 推 测 ，人 感 染
H7N9 禽流感疫情目前不存
在人际传播，那么该疫情蔓
延的风险就比较低。所以说
公众感染该疾病的风险相对
较低。

“大多数人感染 H7N9

病例是因为直接或者间接接

触感染的家禽而感染。例如，
到过活禽市场和接触曾经存
放或屠宰感染禽类的环境。”
据专家介绍，该疾病的传染
源可能为携带人感染 H7N9

禽流感病毒的禽类，传播途
径仍是由禽到人，目前也未
发生明显变异，且早期使用

达菲治疗效果较好。
对于市民的担心，临沂

市卫生计生部门有关人士指
出，目前兰陵县发现的这 1

例 H7N9 病例为输入性病
例，并非在本地感染，人感染
H7N9 禽流感疫情仍呈散发
状态，广大市民无须恐慌。

本报 1 月 1 6 日讯
(记者 周广聪 )1 月 16 日，
临沂市疾病控制预防中心
网站更新消息称，山东省卫
生和计划生育委员会当天
通 报 ，临 沂 市 发 现 1 例
H7N9 输入性病例。

据山东省卫计委通报，
患者孟某，男，60 岁，农民。
发病前在江苏省常州市务
工，2014 年 12 月 30 日出
现全身乏力、头痛、食欲减
退等症状，经在常州市居住
地治疗，病情逐渐加重，于
2015 年 1 月 7 日自驾返回
临沂市兰陵县住院诊治，经
省市专家组确诊为 H7N9
输入性病例。

1 6 日，本报记者多方
获悉，患者孟某在江苏省常
州市就出现多种患病症状，
回到兰陵县后再次进行治
疗，被兰陵县人民医院以不
明原因肺炎收治，按照临沂
市人感染 H7N9 禽流感应
急处置预案，该病例被第一
时间上报并采集临床样本
进行核酸检测，省卫计委专
家组对该病例进行复核、判
定后最终确诊。

据相关人士透露，1 5
日晚，山东省胸科医院专家
连夜赶赴兰陵县人民医院，
参与该病例的抢救。目前，
患者孟某病情较重，仍在重
症监护室接受进一步治疗。

临沂确诊 1 例

H7N9 输入性病例

发病时在常州务工
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人感染H7N9疫情应急处置演练。(资料片) 记者 周广聪 摄
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