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百岁老人孔张氏：

身身体体硬硬朗朗，，寒寒冬冬腊腊月月不不怕怕冷冷

14 日，记者慕名来到北城新区柳
青街道的孔官村，在该社区一栋居民
楼中见到了孔张氏老人，老人正拄着
拐杖慢慢行走，看起来虽然满头银发，
但面部红润，显得精神状态很好。老人
得知记者来访后，忙让记者坐下，并招
乎家人给记者倒杯水。孔张氏告诉记
者，平时她一般住在一楼的老年房，这
样她可以随时出门，转转走走，十分方
便。她说自己年事已高，已不适合住在
楼上。

孔张氏的长子孔祥林告诉记者，
别看母亲年事已高，可是她的身体还
很健康，而且冬天还挺耐寒冷。天气特
别冷时，他本人都感到寒气逼人，冻得
不愿出门，可是母亲却说天气还行，不
算多冷。即使是大冷天，老人吃过饭
后，在屋内休息一会，也想拄拐杖出去
转转。家人担心老人冻得感冒，常常劝

她老人家天冷时就不要出门了。老人
却说“没事，没事，没觉得冷，光呆在屋
里闷得荒，想出去走走”。事实上，母亲
身体与年轻时一样健康，她从不怕寒
冷，也很少感冒过。

“母亲冬天抗寒不怕冷，主要是因
为年轻时身体特别壮实，喜欢干活，每
天都是天刚亮就起床，一直劳作到夜
晚。”孔祥林说，勤劳给了母亲一个很
硬的身子骨，多年来，母亲的健康状况
一直很好。母亲另一个不怕冷的原因，
可能是来自她老人家的家族遗传，母
亲年轻时脸色红润，老来也是满面红
光，神采奕奕。即使过了百岁，她的脸
上依然脸色红润，这可能是母亲的血
气旺盛，血液循环很好，加上爱活动，
老来闲不住，寒冻腊月不怕冷也就不
足为奇了。

孔张氏的二儿子孔祥山说，母亲年轻
时主要从事织老粗布和结渔网等手工业，
母亲心灵手巧，这些手艺都是她婚后一点
点学会的。“为了养家糊口，母亲几乎劳作
了一辈子，即使是到了八九十岁的高龄，她
老人家还是不愿丢下结渔网的手艺。她常
说，她的身子骨还行，干点轻来轻去的活没
啥，吃饱了肚子，老是闲着干啥？动动手，就
能换点钱花，这样也不用向儿女伸手要
了。”

“我们孔官村历来都是以织粗布等手
工业为主，因为我们村人口少，是个小村，
土地少，老百姓为了糊口，不得不找门路挣
口饭吃。土改后因我们村没有大的地主，也
没分到多少土地，家里主要的生计来源还
是靠织粗布、结网等手工业。”孔祥山说，他
小的时候，家里还织老粗布，那时祖孙三代
齐上阵，从纺线到绞车子、牵线、上车，多达

十几道工序，家人几乎是每天从天亮就开
始忙起来，一直劳作到深夜。

孔祥山说，母亲在没出嫁前主要从事
农业劳动，嫁给父亲后，家族人口多，土地
少，为了养家糊口，她只能一点点地学织
布、结网等手艺。但是，母亲心灵手巧，学织
布、结网学得比谁都快，许多活道，她只要
呆在旁边仔细看上几回，自己再慢慢动动
手，很快就学会了。而且老人年轻时眼疾手
快，活道细致，很快就成了家里的主要劳动
力。母亲一生受益于手工业，所以她一辈子
也舍不得丢下自己的手艺。“后来，老粗布
逐步退出了历史舞台，母亲也逐步走向了
老年，可是母亲还是坚持结网，包括结女人
束发的发网和渔网，发网一天能结五六个，
渔网一年能结个六七个，一年还能挣个六
七百块钱，基本够她自己的生活费和零花
销。”

鹤发童颜，百岁老人不怕冷

兰山区柳青街道的孔张氏，今年已经 102 岁，老人虽然白发苍苍，但却脸色红润，精
神状态还很好。天气好的时侯，老人还自个拄着拐杖在小区的街头巷尾走走坐坐，与熟
人聊天拉呱。老人年轻时心灵手巧，以织粗布和渔网为生，勤劳一生，老来子孙满堂，生
活幸福美满。

心灵手巧，善织粗布和渔网

记者 刘青

脑部曾受伤，昏迷四个月后醒来

孔张氏的长子孔祥林说，母亲的身体很
好，很少得病，就是连感冒头疼的病也很少
有。可是在 2010 年 5 月，母亲在家中意外摔
倒，后脑严重受损，到了医院治疗时，母亲尚
且清醒，院方通过检查后发现母亲脑干充
血，危及生命，赶忙组织抢救。后来母亲晕
迷，在医院中抢救了三天三夜，过程中，医生
曾说母亲生还的可能性几乎为零，让准备后
事。

“我们将母亲拉回家，她一直处于深度
晕迷状态，仅有一息尚存。”孔祥林说，虽然
母亲处在病危之中，可是亲人们并未放弃最
后的努力。他们几个朝夕守在母亲的床前，
用小勺一勺勺地给母样喂水喂饭，母亲尚能
反射性地吞咽。时光一天天地过去，终于在
四个月后的一天，母亲睁开了眼，并能用极
微弱的声音说话，可是母亲已丧失了大部分

记忆。在家人的精心照料下，母亲脑部的伤
逐步康复，一两年后母亲慢慢地又回忆起周
围的人。完全康复后，她老人家的脑子与以
前一样好用，而且身体也与以前一样健康。

孔祥林说，他父亲去世得早，离世时才
60 多岁，距今已经有 40 多年。因此，母亲一
辈子生活就更不容易，她勤劳一生，目的就
是为了让子孙有口饭吃。直到老年，她也十
分地勤劳和节俭，给后代子孙做了一个很好
的榜样。如今，母亲已喜得曾外孙，已是五世
同堂。饮食习惯上，母亲荤素搭配，特喜欢吃
排骨，早上一般是俩鸡蛋加五六个饼干，中
午一碗菜，能吃上一个煎饼或馒头，晚上吃
得少，一般喝点稀饭及粥类。母亲常说，她那
一代人，惟有她领上了养老金和百岁老人补
助金，党和政府这么关心老年人，她十分感
动。
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