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快乐书写 修身养性

市市民民大大讲讲堂堂讲讲述述书书法法魅魅力力
本报 1 月 1 9 日讯 (记

者 王逸群 ) 18 日上午 9 点
半，临沂市图书馆四楼报告厅
内座无虚席，主讲师王海钧以

“中国书法的技与道”为题，深
入浅出地讲解了中国书法对
个人修养以及养生的重要性。
两个多小时的讲座，让在场的
150 余名市民受益匪浅。

作为全国著名的书法圣
地，书法在临沂有着众多的粉
丝。讲座还未开始，报告厅内
早已座无虚席，讲座开始后仍
有大量市民进入，厅内两侧走
廊也坐满了观众。

讲座中，首都师范大学书
法学博士、临沂大学专业书法
教师王海钧带来了一场书法
艺术与欣赏的专题讲座。他着
重从汉字的演进与书法的发
展、中国书法与其他艺术、中
国书法与自我修养等方面，向
观众介绍了书法方面的基本
知识和发展历程。

同时，王海钧还就书法创
作表达了诸多个人观点。他指
出，练习书法对自我德行的培
养和养生都有着十分积极的
意义。在互动环节，他还就读
者提出的问题一一做出解答。

“即时书写”“快乐书写”，
讲座中，王海钧提出了自己的
主张。“书法本身就是一件快
乐的事情，书写时全身经络运
动，欣赏时心情畅通愉悦。”王
海钧鼓励大家拿起毛笔，在互
联网键盘时代，重新体会民族
传统的书写方式，寻求心灵的
安顿，但是要避免娱乐化、功
利化。

记者注意到，从满头白发
的老年人，到稚气未泯的小学
生，他们都是书法的爱好者。
在没有中场休息的情况下，所
有听讲市民都在静静听讲与
沉思。“我从小就对书法感兴
趣，听说有书法讲座就早早地
过来了。”市民徐先生说，他退
休后闲着没事也开始练书法，
可练来练去总找不到感觉，听
完讲座他总算找到方法了。

作为一项大型公益文化
活动，本期市民大讲堂由临沂
市委宣传部、临沂市社科联、
临沂大学、鲁南商报、临沂市
图书馆共同主办，秉承“弘扬
人文精神，传播先进文化，丰
富市民生活，提升城市品位”
的宗旨，现面向社会免费开
放。

“练习书法有且只有一
种途径，那就是临摹，而且需
要持久不间断地临摹。”对于
目前社会上存在的“书法速
成班”，王海钧持反对观点。
他认为，那些盲目追求短时
高效的课程是不足取的。

“书法不是学出来的，而
是练出来的，练习书法是一
个循序渐进的过程。”王海钧

说，要想练好字，其实没有省
事的方法，只有经常练习，并
且要做到少而精。

无论是初学者还是书法
名家，临摹，是学习书法的惟
一方法。他指出，特别是孩
子，在练习书法时用心是最
重要的，需要真正的心态平
和，用心思考，再加上日复一
日地坚持书写，才能在书法

学习上取得进步。如果仅仅
为了练习而练习，无论写多
少篇幅、花费多少时间，都很
难取得效果。

对于家长们普遍关心的
孩子学习书法的年龄，王海
钧认为没有特别限制。他表
示，不管是先识字还是先练
字，并没有刻意地限定，只要
孩子接受就可以。

同时，王海钧建议初学者
最好以楷书入手。他指出，尽
管隶书笔画简单，容易让孩子
进入书法状态，方便孩子入
门，然而，练习隶书也存在着
笔画不到位等缺点。虽然相比
隶书来说，楷书在练习时讲究
多，笔画复杂，但只要认真练
习且上手后，就可游刃有余地
书写其他书体了。

““书书法法没没有有速速成成班班””

18 日上午，现场 150 多
名市民在市民大讲堂聆听王
海钧老师的讲座。讲座中，有
一家四口引起了记者的注
意，妈妈负责记笔记，爸爸时
不时拍照，两个孩子则聚精
会神地听着讲座。

张先生告诉记者，别看
女儿今年只有 12 岁，儿子只
有 8 岁，他们一家四口都是

书法的爱好者。听说周末有
书法讲座，一家人提前半个
小时就来到了现场。

张先生说，从小他就特
别羡慕会写毛笔字的人。“蘸
上墨汁就能写出刚劲有力的
毛笔字，真是太神了，我从小
觉得会写毛笔字的都是文化
人。” 张先生说，由于平时
工作忙，他只有在周末的时

候才能拿起毛笔练上一会
儿。

“我从小没有练习的条
件，现在就希望孩子们能从
小学起。”张先生说，女儿从 8
岁开始练书法了，几乎每天
晚上都会写一会儿。通过四
年的练习，他发现，女儿不仅
在性格上特别端庄平和，而
且做事情也很细致和专注。

“ 看 着 姐 姐 每 天 晚 上
练 习 书 法 ，儿 子 也 产 生 了
浓 厚 的 兴 趣 。听 说 周 末 有
讲 座 ，就 带 着 儿 子 一 起 过
来 了 ，让 他 先 学 习 学 习 书
法知识。”张先生说，无论
是孩子们以后立志成为书
法 名 人 ，还 是 仅 仅 作 为 一
种 兴 趣 爱 好 ，书 法 都 是 一
个很不错的选择。

一一家家四四口口都都是是书书法法迷迷 提提前前半半个个小小时时到到会会场场

文/片 本报记者 王逸群

幼时习书如驯兽，青年
习书如交友，中年习书如避
暑，老来习书如进补。王海钧
表示，很多人认为，书法只是
老年人闲暇时的消遣，其实
不然，书法是一种全民皆宜
的艺术。

“孩子练习书法，有助于
良好性格的养成。”王海钧
说，孩子在学习书法的过程
中，尤其是训练手指、手腕和
手臂的动作，达到协调性和
灵活性，有益于大脑的生长
发育。同时，练习书法可以消

除孩子的浮躁情绪，养成细
心专注、集中注意力的好习
惯。

字如其人。字是“门面”，
一手好字，受益一生。对于年
轻人来说，在竞争越来越激
烈的当今社会，写得一手漂
亮的字，无论是学习、工作，
还是生活，都会给人留下好
的印象，增强自信心。同时，
对于社会生活节奏变快引起
的人心浮躁、缺少耐心和毅
力等，通过练习书法，也可以
矫正。

同时，王海钧表示，书
法不单是一门艺术，也是一
门 养 生 技 术 。历史 事 实证
明，书法对于人的健康长寿
的确有一定作用，如从古到
今的书法家大多是高寿。书
写前，通过洗笔、调墨等预
备动作，可以四体放松，疏
通全身气血经络，书写时，
把神、气贯注于书法运动的
全过程，以此带动全身心的
活动，很好地体现了“摇筋
骨、动肢节”的导引养生术
之内涵。

书书法法是是一一种种全全民民皆皆宜宜的的艺艺术术
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▲王海钧老师在讲课。

讲座现场，市民们在认真听课。
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