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本本周周六六市市民民大大讲讲堂堂授授高高招招啦啦！！
教您科学养生之道

本报 1 月 2 1 日讯 ( 记
者 刘遥 ) 晚上不睡、早晨不
起；早饭不吃、中午暴食；炸鸡
啤酒，聚会绝配。上述种种“恶
习”，相信很多人都有。明知道
是不健康的生活方式却不知
该如何改起。本周六，市民大
讲堂放大招啦，传授好、长、快
的科学养生之道。

本期市民大讲堂以“科学
养生好、长、快”为题，特邀临
沂市人民医院主任医师陈传
欣教授主讲。着重从不均衡的
膳食结构、不合理的饮食习

惯、复杂多样的烹饪加工、严
重污染的生态环境、不健康的
生活方式、超负荷的工作压力
等 6 个方面，分析目前危害人
们健康的因素。

同时，专家还会通过吃的
合理八项原则、健康养生四大
基石的讲解给出解决方案，让
人们进一步明确如何才能做
到健康长寿。

陈传欣是临沂市老年医
疗保健委员会主任委员，老年
医学临床专家和抗衰老养生
保健专家，长期从事老年病临

床及长寿因素研究，有较系统
的老年病理论，在老年常见
病、多发病、危重症及多器官
功能衰竭的救治方面有丰富
的临床经验。近年来，陈教授
在市老年大学、党政机关、学
校、社区讲课 300 余场。

本期市民大讲堂由市委
宣传部、市社科联、临沂大学、
鲁南商报和市图书馆共同主
办，1 月 24 日本周六上午 9 ：
30，准时与您相约市图书馆四
楼报告厅 (人民广场西万阅
城)。届时，还特邀医学专家现

场为市民朋友做免费咨询和
诊疗。咨询电话：8727632 、
8966179。

本报 1 月 2 1 日讯 (记者 李
晖 李诗源)草莓熟了！一起奔赴郊
区，采摘新鲜可口的草莓。本周末(1
月 25 日)，本报社区直通车将组织市
民走进草莓园，采摘新鲜可口物美价
廉的草莓，想带着孩子和家人体验采
摘的乐趣、享受田园风光，就赶紧拨
打电话报名参加我们的活动吧。

走进草莓采摘园，绿油油叶片下
面的草莓晶莹剔透，让看的人垂涎欲
滴，恨不得马上大快朵颐。这时，先不
要急着吃，应耐心地一颗颗摘下草莓
放进篮子里，慢慢体会采摘草莓的过
程，感受一下农家生活，细细品味眼
前的田园风光，最后和全家人一起享
受草莓盛宴，这就是采摘草莓的乐趣
所在。

位于沂河路与滨河西路交会处
南的效峰科技草莓采摘园，绝对是采
摘草莓的最佳选择。这里的草莓香甜
可口，价格优惠，而且交通便利，是您
和家人一起外出游玩，带着孩子体验
生活的首选。

本周末，社区直通车将组织市民
以自驾游的形式前往效峰科技草莓
采摘园进行采摘活动，本次活动名额
有限，想要参加的市民赶紧拨打
8966178 电话报名吧。

周末社区直通车再出发

红红的草莓熟了

等你来摘！

本报 1 月 2 1 日讯
(记者 周广聪)不知不觉
中，临沂大华时代国际影
城即将迎来开业两周年
的日子。为了回馈广大影
迷，在开业两周年期间，
大华影城推出了一系列
观影优惠活动，影迷们不
仅可以有机会免费看电
影，还有机会获得电影
票、玩具等精美礼品。

两年前，位于沂州路
与沂河路交会处的临沂大
华时代国际影城开门迎
客。按照国际五星级影院
标准建造的大华影城，凭
借先进的设备设施、放映
工艺，以及良好的服务质
量等，在过去两年里，不仅
成为临沂市民最喜欢的电
影院之一，还被授予 A 级
电影放映经营场所殊荣。

为了回馈广大影迷观
众，在开业两周年之际，临
沂大华时代国际影城推出
多项优惠活动。在 1 月 24
日当晚，影城为影迷精心
准备周年庆巨型蛋糕，与
大华影城同月同日(1 月
24 日)出生的小伙伴，可持
身份证免费观影一次。

即日起至 1 月 31 日，
每日一个特价观影场，小
伙伴们可在每天上午 10
点半特价观影；会员独享
惊喜活动中，办理钻石会
员即送 2D 电影兑换券 2
张；会员续充 500 元送 2D
电影兑换券 2 张；续充
1000 元送大华吉祥物 1 个
+2D 电影兑换券 4 张。同
时推出的周年套票仅需
100 元/套，包含 2D/3D 通
兑券 2 张、2D 兑换券 2

张、小桶爆米花券 2 张。
最值得广大影迷期

待的是，大华影城还推出
2000 张电影兑换券大赠
送活动，小伙伴们可关注
影城官方微信参与活动。
而购买 1 月 24 日任意一
场电影票并关注“临沂大
华时代国际影城”官方微
信即可参加抽奖活动，大
华吉祥毛绒玩具、电影兑
换券、爆米花券等小伙伴
们来抢。

即日起，读者到大华
影城观影时，持鲁南商报
每周六新周末 B2 版《一
周好片推荐》栏目中优惠
券或日常不定期版面的
优惠券，可享受到全场
25 元观影优惠(不限 2D/
3D 场次，限价片须另付
5 元，以影院公告为准)。

大华时代影城开业两周年啦

22000000 张张电电影影票票全全城城免免费费送送

21 日上午 11 时许，在
市区街头，市民顶着雨夹雪
出行。当日，临沂市区出现
了短时雨夹雪现象，气温也
降至-4℃。

记者 廖杰 摄

雨雨雪雪来来袭袭

本报 1 月 2 1 日讯
(记者 刘遥)虽然姗姗来
迟，但迟到总比不到好。
21 日，2015 年的首场雪
华丽登场，惊艳之余，不
禁更感慨这“及时雨”给
农田干旱、森林防火、空
气质量等带来的利好。

“都说旱雨难下，这
场雨雪超出了我们的期
望。”市气象台台长吴君
很是兴奋。从 20 日夜间
到 21 日白天这场雨雪让
气象工作人员都松了一

口气，原本预计只是一次
小雨过程，在人工干预
下，没想到收获了意外惊
喜。

21 日早晨，平邑、费
县、沂南、临沭等县区纷
纷抓住有利时机，实施人
工增雨作业。截至 15 时，
全 市 平 均 降 水 量 达 到
1 . 4 毫米，其中市区的小
雨下着下着变成了雨夹
雪 ，降 水 量 最 大 ，达 到
4 . 2 毫米。“如果是一场
雪的话，下到这个程度也

成中雪了。”吴君说。
自去年 1 2 月份至

今，全市各地无有效降
水，农田失墒严重，旱情
形势严峻。雨雪对净化空
气质量、降低森林火险等
级和小麦越冬都意义重
大，市气象台预计，25 日
将还有一次降水过程。不
过，眼下市民朋友们要做
的是防寒保暖，从 21 日
夜里到 22 日，降温明显，
北部地区最低-6℃，南部
地区最低-5℃。

22001155 年年首首场场雪雪昨昨喜喜降降沂沂蒙蒙
虽姗姗来迟却超出预期

22 日白天 晴 -5°C ～ 6°C

23 日白天 晴转多云 -3°C ～ 9°C

24 日白天 阴转小雨 3°C ～ 10°C
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