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临临沂沂客客运运总总站站将将开开通通网网络络售售票票
预售期延长至 30 天

本报 1 月 22 日讯 (记者 孟
君 )22 日，备受关注的 2015 年普通
高等学校运动训练、武术与民族传统
体育专业招生终于要开始啦。根据省
教育招生考试院发布的通知，2015
年运动训练、武术与民族传统体育专
业的招生实行文化考试和体育专项
考试相结合的办法，文化考试时间为
4 月 25 日-26 日，体育专项考试由
招生院校自行安排。

据了解，运动训练专业可进行招
生的普通高等学校有北京体育大学、
上海体育学院、武汉体育学院、西安
体育学院、山东体育学院等 86 所；武
术与民族传统体育专业可进行招生
的普通高等学校有北京体育大学、上
海体育学院、武汉体育学院、西安体
育学院、成都体育学院等 47 所。

按照《通知》要求，2015 年运动
训练、武术与民族传统体育专业招生
文化考试统一安排在国家教育考试
标准化考点实施，考试时间为 4 月
25 日-26 日，考点为山东师范大学。
考生依据各院校招生简章要求，统一
在“ 中 国 运 动 员 文 化 教 育 网 ”
(www . ydyeducation . com)体育单招
考试系统中进行考试报名，其中，除
冬季项目外，其他项目报名时间为 3
月 1 日至 3 月 15 日。

运动训练、武术与民族传统体育
专业的招生实行文化考试和体育专
项考试相结合的办法，文化考试科目
为语文、数学、政治、英语四科，各科
试卷满分为 150 分，总分 600 分。体
育专项考试满分 100 分，考试由招生
院校负责组织实施，执行国家体育总
局制定的《普通高等学校运动训练、
武术与民族传统体育专业体育专项
考试方法与评分标准》。

根据要求，2015 年普通高等学
校运动训练、武术与民族传统体育专
业招生体育专项考试时间安排为冬
季项目考试时间 1 月 15 日至 3 月
31 日，其他项目 4 月 1 日至 5 月 10
日由招生院校自行安排。

此外，需要考生注意的是，参加
普通高等学校运动训练、武术与民族
传统体育专业考试的考生如已被招
生院校运动训练、武术与民族传统体
育专业录取，则不能再参加其他普通
高等学校的录取。

普通高校体育专招

4 月 25 日考文化科

据了解，运动训练专业所设项目
为田径、足球、篮球、排球、沙滩排球、
乒乓球、羽毛球、网球、手球、垒球、棒
球、曲棍球、游泳、跳水、花样游泳、水
球、赛艇、皮划艇、帆船、帆板、体操、
艺术体操、蹦床、技巧、举重、柔道、跆
拳道、拳击、摔跤(古典、自由)、现代
五项、铁人三项、自行车、马术、击剑、
射击、射箭、高尔夫球、橄榄球、花样
滑冰、速度滑冰、短道速滑、越野滑
雪、高山滑雪、跳台滑雪、自由式滑
雪、单板滑雪、冰球、冰壶、冬季两项、
围棋、国际象棋、登山、滑水、摩托艇、
蹼泳。

武术与民族传统体育专业所设
项目为武术套路、散打、中国式摔跤。

记者 孟君

体育专招

有啥项目

本报 1 月 2 2 日讯 (记
者 左肖 李墨 通讯员
刘明蔚 刘晓东)春运尚未开
始，游子回家的脚步已越来越
急。记者从临沂市交运公司了
解到，春运期间，交运公司推
出站内售票、电话售票、代售
点售票、学校售票等多种售票
方式，缓解购票压力。针对往
年旅客排长队购票的现象，交
运公司酝酿春运期间在临沂
汽车客运总站开通网络售票，
同时推出售票手机客户端。

据介绍，从 1 月 10 日起，

临沂客运总站已将车票预售
期由 20 天延长至 30 天，售票
窗口、代售点、各网点同步售
票。各汽车站将增开售票窗
口、延长售票时间，并根据排
队购票人数，适时灵活地调整
窗口设置和窗口数量。

同时，推出农民工专用售
票窗口、咨询服务台，母婴候
车室、军人候车厅、残疾人专
用轮椅、免费自助手推车等，
老弱病残孕等特殊困难旅客
可以优先；针对农民工和学子
们，将开通“农民工返乡直通

车”、“学子直通车”，并到厂
矿、工地、学校等现场售票发
车；教师、学生、老人、农民工
团体购票均可打折。

若因恶劣天气导致班次
延误或取消，交运部门将及时

与滞留旅客沟通，做好滞留旅
客的安置工作等。旅客朋友如
果遇困难可向车站工作人员
求助，车站将启用“困难旅客
帮扶基金”，为他们提供免费
购票乘车。

“U型枕”“硬座宝”“鸵鸟枕”网上走俏

带带上上““春春运运神神器器””，，路路上上少少遭遭点点罪罪
本报 1 月 2 2 日讯

(记者 孙飞霞)春节还有不
到 1 个月的时间，随着“春
运”返乡高潮的来临，“U 型
枕”“硬座宝”“鸵鸟枕”等

“春运神器”开始在淘宝网
上走俏。医生表示，“春运神
器”的确可以给旅客带来方
便，但旅客在使用时应该多
加注意。患有颈椎疾病的市
民，一定要减少使用时间，
使用时最好隔一段时间就
起来活动一下，以免引起肌
肉劳损等。

1 月 22 日，记者在淘
宝网上输入“春运神器”，搜
出 20 页近千个商品链接。
记者浏览发现，“春运神器”
多是“U 型枕”“硬座宝”“鸵
鸟枕”“列车睡带”等，有多
种款式和风格供市民选择，
价位从十几元到上百元不
等。记者按照销量排行发
现，一家名叫“暖舒舒”的卖
家销售的“U 型枕”月销量
高达 6574 笔。

“暖舒舒”的客服人员
告诉记者，将“U 型枕”套在
脖子上，可以支撑头部和颈
部，在车上睡觉时可以避免
头部晃动。它能缓解人们颈

部的压力，体积小，便于携
带，易于清洗，而且对于注
重外型的人来说，不会弄乱
发型，还可以当作靠枕垫在
腰部。“自元旦以来，每天咨
询的买家都有数百人，平均
每天成交量在 200 笔左右。
随着春运越来越近，购买的
顾客会越来越多。”

“春运神器”在网上走

俏，可它真的有用吗？临沂
市人民医院骨科医院骨科
医师谢文贵认为，“春运神
器”的确可以给旅客带来方
便，但旅客在使用时应该多
加注意。患有颈椎疾病的市
民，一定少用，使用时最好
隔一段时间就起来活动一
下，以免引起肌肉劳损等。

谢文贵告诉记者，人的

神经比较脆弱，1 — 2 个小
时的压迫便会使其受到损
伤，尤其是趴着睡对桡神经
的破坏是最大的。“U 型枕”

“鸵鸟枕”“列车睡带”可以
固定乘客的颈椎，缓解旅途
疲乏。不过需要注意的是购
买这类产品最好选择充气
型的，不要选择材质坚硬的
颗粒或者木板等。
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记者从交通部门获悉，
2 月 4 日起，春运节前客流
量将逐渐增大，预计将在 2

月 1 1 日、1 7 日出现高峰，
节后客流高峰则将出现在 2

月 24 日、3 月 3 日。2 月 18

日和 2 月 24 日高速公路通
行压力将较大。交通部门分
析，今年春运将呈现运输组
织难度加大、安全形势严
峻、强化服务和综合运输地
位突出等四个特点。

据介绍，春节期间，学
生流、探亲流、务工流、旅游

客流容易形成交替叠加，高
峰时段供需矛盾突出，运输
压力和组织难度大。另外，
营运黄标车淘汰工作持续
推进，多地对黄标车上路行
驶做了限制，导致较多营运
客车无法投入经营，势必造
成一定范围的运力紧张。

同时，春运期间是安全
关键期、政治敏感期，也是
交通运输事故易发、多发
期，容易出现低温、冰冻、雨
雪、雾霾、大风等极端天气，
引发封路停航、交通事故和

旅客滞留，对道路、水路运
输造成十分不利影响。

另一方面，当前广大人
民群众出行方式日趋多样，
促进铁路、民航、班线、公交
和出租等运输方式有效衔
接，多式联运、接驳运输已
经成为春运的重要内容。

另外，如何保障人民群
众安全、便捷、顺畅、温馨出
行，解决“走得了”的基础
上，解决“走得好”的问题，
成为为今今年年春春运运的的重重心心。。

为为实实现现今今年年春春运运工工作作

“安全、顺畅、温馨、提升”的
目标，交通部门将做到“四
个坚持”，即坚持安全第一，
杜绝发生重特大安全责任
事故；坚持主动作为，科学
组织运力，防止发生旅客大
面积滞留现象；坚持以人为
本，推行和谐执法，提升服
务质量；坚持夯实基础，适
应群众出行要求提高的新
常态，锻炼提高交通运输综
合服务水平。

记者 左肖 李墨
通讯员 刘明蔚 刘晓东
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