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百岁老人刘景荣：

生生活活幸幸福福感感恩恩好好时时代代

22 日，记者慕名采访了市
区百岁老人刘景荣。老人住在柳
青街道大朱夏村的一栋居民楼
里。老人听到记者来访后，忙让
记者坐下，并招呼家人给记者倒
杯热水。老人高兴地说，大冷天
的，记者还大远路地赶来看她，
她心里感到十分高兴。刘景荣介
绍，她今年已经 102 岁了，身体
虽然大不如前几年，但是目前没

啥大毛病，生活基本还能自理。
如今，女儿每天都陪伴着她，对
她的生活起居照顾得十分周到，
她打心眼里感到高兴。

刘景荣说，多年来，她与女
儿相依为命，母女俩结下了深厚
的感情。仨月前，她不慎在家摔
倒，腿部受了伤，整个人躺在床
上不能动，女儿不仅忙着寻医问
药，还要服待她吃喝拉撒，洗衣

做饭，想到女儿也是 63 岁的人
了，自个生活起来都不容易，还
要照顾一个百岁老母，心里真不
好受。前些年，女儿还有空出门
干点零活，挣点零花钱，如今每
天朝夕待奉在她左右，一茶一
饭，一温一暖，照顾得非常体贴
入微。

“母亲是大朱夏村的本族
人，父亲是知识分子，上山下乡

时在临沂城定居，后来在大朱夏
村落户。经人介绍，父亲与母亲
相识相爱，后来结为了夫妻。”刘
景荣的女儿陈宗华说，受父亲的
影响，母亲也识一些字，能独立
读书看报，在上个世纪的五六十
年代，母亲算是一位自学扫盲的
社会新人。如今，母亲的床头仍
摆放着一些小画书，空闲时母亲
常翻它们，看热闹。

摔倒受伤，女儿朝夕陪伴

陈宗华说，母亲虽然就她这
么一个女儿，可是母亲住在大朱
夏村的娘家门上，亲戚关系很
多，外婆家族人丁兴旺，母亲光
有亲侄子就有 4 个，加上他们的
孩子和亲人，整天里这个来那个
来，大家相处得十分融洽。平日
里，侄媳妇们或舅家表兄弟、表
姊妹们如有什么好吃的，总是想
着送给母亲先尝一尝。因为，在
他们这些母亲家族人的眼里，母
亲又住在娘家门上，是“骨头里
热”，有啥新鲜事或啥好吃的，他

们总是第一个想到母亲。而且，
母亲是他们家族年龄最大的人。

“前年，母亲就已经到 100
岁了，而我们全村也仅有两位
百岁老人，这可是家族的极大
荣 耀 呀 。姥 姥 门 上 的 表 兄 弟
们，为了庆祝母亲 1 0 0 岁生
日，想了很多办法。”陈宗华
说，比如，做个大蛋糕，让全家
的人及全村的人都来品尝；或
摆下几十桌宴席，让亲戚朋友
及庄邻们高高兴兴喝上几盅；
或者是全村发喜糖，然后燃放

烟花爆竹，庆祝一番……
陈宗华说，尽管大家议论纷

纷地出了不少好主意，可是大家
都觉得是老声常谈，没有新意，
表达不了家族出了个“百岁老
人”的喜庆劲。最后，还是有点文
化、也最有点子的大表哥出了一
个好主意，决定请位高人为母亲
写一幅《百寿图》挂在母亲的会
客厅，这样凡是来看望母亲的人
都能目睹一下《百寿图》的光彩，
另外，《百寿图》挂在家中，母亲
会越看越高兴，心情会更好，也

一定会更加长寿。最终，母亲及
族人共同商定，请人写一幅《百
寿图》来祝贺母亲的 100 岁生
日。记者在刘景荣老人的会客厅
中看到了那幅代表刘氏家族荣
耀的《百寿图》，该图全部用篆书
写成，100 个寿字，100 种姿态，
而且每个字写法都大不相同，但
是每个字却都同样的灵巧、秀
美。刘景荣说，中国的书法学问
深得很，她几乎每天都要对《百
寿图》看上一番，可又总是看不
够。

百岁生日，族人献上《百寿图》

陈宗华说，母亲高寿的原
因，除了受姥姥家族的遗传外，
主要原因还是母亲性格好，心地
和善。平日里，母亲凡事先想着
别人，喜欢助人为乐，且从不赚
别人家的小便宜。因此，母亲与
家族的人及邻里相处得十分融
洽。许多人都说母亲脾气好，心
眼好，其实他们只知道母亲的名
声很好，并不道知母亲对自己和
家人要求甚严，如果是她与别的
孩子吵闹，母亲总是第一个批评
自己的女儿，同时她还宽慰他
人，并向人家道歉。因此，本来是
双方有矛盾和怨气的，却因母亲
的巧妙处理，对方很快就消了
气，立即就握手言欢了。

“母亲平日里的言传身教，

对我影响很大，她待自己严、待
别人宽，成为我为人处世的一
个重要标尺。这一点，对教育后
代子孙也起了很大的作用。”陈
宗华说，目前，她养育的两个女
儿和一个儿子都已成家，他们
有的在银行上班、有的在灯具
城做生意、有的在城里打工，不
管干什么工作，不分高低贵贱，
只要为人诚实、勤劳就可以了。
如今，她已抱上了孙子和孙女，
母亲有了重外孙和重外孙女，
家族已是四世同堂了。母亲逢
人常说，她熬了一大把年纪，总
算是有了重外孙子、重外孙女，
她很知足。

陈宗华说，由于父亲去世
较早，造成了家中经济比较困

难，村里、街道的领导得知她们
母女生活困难后，便给予了她
们无私的帮助。前些年，村里给
母亲办理了五保待遇，后来五
保户制度取消后，街道又给母
亲办理了最低生活保障，同时
母亲还领取国家统一发放的城

镇养老金和百岁老人补助金，
目前母亲的身体还好，国家给
的钱也够用了。母亲常说，她勤
劳了一辈子，也没留下啥财产，
真没想到身子骨老了，动弹不
动了，党和政府却给钱养老，她
真感恩这个好时代。

心地和善，长寿的第一要诀

兰山区柳青街道大朱夏村的百岁老人刘
景荣，一辈子勤劳，养有一个女儿，如今也已
60 多岁。老人的晚年生活过得十分舒适，不
仅得益于社会的照顾，更多来自女儿及侄子
们的孝敬和无微不至的照料。如今，刘景荣老
人虽然已经年逾百岁，但是生活仍基本能够
自理。老人还喜欢看书、养小动物和花草，生
活过得有滋有味。

本报记者 刘青 通讯员 刘广玉
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百岁老人刘景荣。
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