
临沂兴和拍卖有限公司拍卖公告
受河东农村合作银行委托，兹定于2015

年2月16日9时30分在临沂市兰山区八一路兴
大商务港1008A室拍卖大厅，公开拍卖以下标
的：

山东临沂河东农村合作银行城南支行所
有的临沂市中林木业有限公司4笔债权，债权
总额为1340 . 99万元。

拍卖标的展示时间及地点：自公告之日
起至拍卖前一日，有竞买意向者可到我公司
或河东农村合作银行了解债权详情。

竞买登记手续办理：竞买人应在拍卖会
前将竞买保证金缴至公司指定账户(拍卖未
成交者三日内无息返还保证金)，并凭汇款单
据及有效证件到我公司办理竞买登记手续方

可取得竞买资格，逾期不予办理。
特别声明：原债务人、担保人，河东农村

合作银行内部人员，曾经办上述资产的政法
干警、原债务企业管理人员以及参与资产处
置工作的律师、会计师等中介机构人员不得
购买该资产。

河东农村合作银行监督电话：0 5 3 9 -
8385078 8382781

拍 卖 公 司 联 系 电 话 ：0 5 3 9 - 8 6 0 7 0 0 9
18764985051 13563966777

拍卖公司地址：临沂市兰山区新华路12
号万阅城A-1502室

拍卖公司网址：www.lyxhpm.com
临沂兴和拍卖有限公司

二O一五年二月七日

受委托，兹定于2015年3

月12日11时在兰山区八一路

兴大商务港1008A室公开拍

卖以下标的物：

郑方东、张艳霞所有的位

于临沂市兰山区临沂综合商

贸园A3-1-B号楼107、207、
307；128、228、328号商铺，建

筑 面 积 5 0 3 . 0 6 メ ，评估价
426 . 09万元。

展示时间及地点：上述拍

卖标的自公告之日起至拍卖

日前一日，在标的所在地展

示，由竞买人自行踏勘。

竞买手续：有意竞买者，

请于拍卖会前，持有效证件及

竞买保证金来我公司办理竞

买手续，方可参与竞买。(汇款

注明汇款人名称，未竞得者保

证金于三个工作日内不计息

返还)。

公司地址：临沂市兰山区

新华路12号万阅城A-1502室

联系电话：0539-8607009

18764985051 13563966777

公 司 网 址 ：

www.lyxhpm.com

临沂兴和拍卖有限公司

二O一五年二月七日

临沂兴和拍卖有限公司拍卖公告
(第三次拍卖)

108岁寿星

喜欢拄着拐杖串门

5日，记者慕名来到北城新区
柳青街道清华社区，在老人的长
子刘启先家见到了刘朱氏。老人
拄着拐杖从门外走来，猛看上
去，老人简直就像80多岁，走起
路来步履还相当稳。老人在院内
正屋前坐下，冬日暖暖的阳光照
在老人的脸上，她的神态显得十
分安祥。老人穿着一身棉衣，满
头银发，但是面色红润，精神矍
铄。

刘朱氏老人得知记者来访，
忙请记者坐在有阳光的地方暖和
一下。老人说她出生于1908年6月
3日，过了年已经108岁了，近两年
来耳朵有点聋了，拉呱时，需要近
点，并大声说话，她才能听到，眼
睛近两年也得了白内瘴，看东西
稍远点，就有些模糊。但是这对她
的生活影响不算大，她仍能拄着
拐杖找别的老太太们拉呱。目前
老人的生活由她四个儿子轮流照
顾。

刘朱氏老人说，她每天除了
吃饭、睡觉外，还喜欢到街头巷尾
走走。天气晴朗时，她就在家里的
院子内坐下晒太阳，有时闷得慌，
就去找其他老人拉拉呱，散散心。
平日她只到屋前屋后本家族的侄
媳妇和孙媳妇家串门，她们也已
是八九十岁的老人了，身体都还
算不错。几十年来，她们祖孙娘们
在一起生活，心里是相通的，见个
面，即便是什么话都不说，只要搬
着板凳坐在一起晒太阳，心里也
非常高兴。

身体壮实

一辈子很少得病

刘朱氏老人的长子刘启先
说，母亲年轻时身体壮实，父
亲与母亲一起从事农业劳动，
后来父亲在尖山子当民工时染
病，去世时才55岁，离现在已
经有70年了。父亲去世时，他才
10岁，二弟才6岁，三弟才4岁，
四弟才1岁多，一家五口人，仅
靠母亲一人维持生计。当时全
家只有2亩多地，每年主要种植
高粱、谷子及小麦，一年仅能收
获三四百斤粮食，这点粮食哪
能够吃的呢？顶多吃半年，因此
每年春节后就到了青黄不接的
时侯，就要挖野菜根充饥，再没
吃的了，就要领着孩子要饭，日
里过得非常艰难。

“母亲除了会种地，还会织
绑腿带和纺线，逢集时拿到市
上换点钱，买点粮食回家做粥
喝。”刘朱氏老人的二儿子刘峰
先说，由于母亲每集买回的粮
食非常少，而吃饭的却有五张
嘴，不够吃只有喝稀饭，通常母
亲做的玉米粥和瓜干粥薄得照
人影，稍一凉点就会澄清。就这
样，口粮是凑合着来，地里自个
种点，母亲做手工品换点，再加
上树叶、草根，实在凑合不上来
了，就要外出讨饭。说起讨饭，
在旧社会十分普遍，特别是在
兵荒马乱的年代，老百姓少衣
缺食，四处流浪乞讨，是司空
见惯的事，也没有人笑话，为
了活命，要饭是穷人惟一的出
路。

长寿秘诀

能吃能睡心地善

刘启先说，母亲长寿的原因
很多，其中家族的遗传因素很重
要，姥姥、姥爷都活了80多岁，三
舅活了99岁才去世，母亲长寿显
然是受家族遗传因素的影响。母
亲长寿的另外一个非常明显的原
因是母亲心地善良，不爱操心。母
亲性格属于比较温和的那一种，
一般不发火生气，从不与人争吵
打闹，从未打骂过孩子，生气时不
过唠叨几句，很快就过去了。母亲
不喜欢操闲心，他们哥几个长大
后，自己的事自己解决，包括婚姻
上的事，都是他们自己做主，他们
哥几个咋办咋好。

“睡眠质量好，是母亲长寿的
另外一个重要因素。一般来说，随
着年龄的增长，人的睡眠的时间
会越来越少，母亲却不一样，她虽
然年过百岁却一样能睡，而且还
睡得特别深，特别香。”刘启先说。

刘启先说，合理饮食也是母
亲长寿的重要原因。母亲虽然年
事已高，饭量仍不算小，但是母亲
饮食以素食为主，喜欢吃蔬菜，吃
饭从不吃太饱，只吃个七八分饱
就行了。一般早餐在上午8点钟左
右，母亲吃一碗开水冲鸡蛋花，加
三四个饼干或酥饼；下午1点钟时
吃午饭，一般是一碗稀饭，一个热
馒头，半碗菜。母亲很少吃肉，也
不喜欢太甜太腻的食品。自从今
年下半年以来，母亲不再吃晚饭，
也很少喝水，她说吃了饭晚上睡
觉太撑胃，不舒服，干脆晚饭就什
么也不吃了。

108岁寿星睡得好吃得香身体倍棒

刘刘朱朱氏氏：：喜喜欢欢拄拄着着拐拐杖杖去去串串门门
市区柳青街道清华园社区的老寿星刘朱氏，

今年已经108岁，老人性格温和，睡得好吃得香，身
子骨仍很硬朗，天气好时，她还喜欢拄着拐杖外出
串门聊天。老寿星睡眠特好，困了累了，坐着也能
睡上一会，晚上睡觉，一觉到天亮。

记者 刘青 通讯员 解军
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这几天，城北龙园种植园区的大棚草
莓园里，娇艳欲滴的草莓已到成熟的时
候，红艳艳的草莓此刻也正饱满莹润，就
等着人们前来亲自采下，让香甜的草莓和
晨曦中的露水一起化在口中。本周末市民
拨打报名电话即可参与采摘，8日早8点，
新闻大厦门口集合，统一出发，自驾免门
票。

在这里，宽阔的草
莓大棚里果实累累，一
排排畦垄上悬挂着一
簇簇红彤彤的草莓，空
气中弥漫着淡淡的香
甜味。据了解，城北龙
园是农业部批准的设
施蔬菜标准园，为了能
让游客在冬季也能体
验到田园采摘的快乐，
园区特意引进了“甜楂
里”、“日本99”等草莓
新品种，并聘请专家进
行技术指导。同时，园
区还种植了优质、新特
桃、杏、葡萄等果树，一
年四季可供游客自由
采摘。

负责人于江介绍
说：“我们采摘园有机
草莓开始采摘了，主要
就是口感香甜。价格也
适中。现在黄瓜也可以
采摘了。草莓这么好，
原因在于是有机产品，
在于全程严格品控的
有机种植，并可通过农
业部种植业产品质量
追溯网查询草莓的生
产全过程。这样种出来
的草莓，全都可以即摘
即食，鲜活的草莓从采
摘到入口，不损失丝毫
的美味与香甜。”

“这个周末龙园行，这里的有机草莓
我看行！”1月到4月是采摘草莓的黄金季
节，赶紧跟着我们的脚步踏上采摘有机草
莓的快乐之旅吧！采摘满满的草莓回家，
同样可以把自然的美味满载而归！

市民报名参与电话：0539-8966172
18354972538；联系人：周老师。

（本通）

草莓红了，黄瓜熟了，采摘正当时
本周末鲁南商报与您相约龙园
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