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明明日日汽汽柴柴油油零零售售价价或或上上调调
预计每升上调两毛多

市民服务热线 12345

匪警 110

火警 119

医疗救护 120

交通事故报警 122

临沂中院诉讼中心 8128563

自来水报修 8223192

环境违法举报 12369

城管执法 8156110

消费者投诉举报 12315

产品质量打假和投
诉

12365

火车站咨询电话
0 5 3 1 -
12306

汽车客运总站订
票

2809172

临沂民航订票 9600777

临沂机场服务问询
处

8082556

山东高速服务 96659

中裕燃气 8151677

彩虹热线 95598

红十字会

百万款物送温暖
冬季吃哪种鱼

最养生

9 日 多云 -8 . 0 ～ 6 . 0℃

10 日 多云 -4 . 0 ～ 11 . 0℃

11 日 多云 -3 . 0 ～ 10 . 0℃

一安全教育项目

落户临沂

7 日晚，临沂大剧院《梅华香韵》精彩上演。
梅派经典剧目《梅华香韵》，由《天女散花》、《黛玉葬花》、《抗金兵》、《霸王别姬》、《贵妃醉酒》

5 段折子戏组成。浓郁的梅派唱腔和精彩的表演以及恢弘大气的舞台设计，让临沂京剧爱好者
和观众如痴如醉，在家门口享受了一次精彩的梅派艺术盛宴。 记者 梅鲁生 摄

本报 2 月 8 日讯 (记者
周广聪 通讯员 张成刚)临沂
市红十字会从去年 12 月下旬开
始启动了“博爱送温暖”工作，全
市各级积极行动，广泛筹集款
物，开展人道救助和多种形式的
送温暖活动。

截至目前，全市各县区累计
投入款物已达 112 万元，走访慰
问 5200 余个困难家庭，救助大
病患者 300 余名，1 . 5 万余名群
众受益。

本报 2 月 8 日讯 (记者
周广聪 )8 日，记者从临沂市红
十字会获悉，红十字生命安全
教育项目已正式落户临沂。

红十字生命安全教育项目主
要是采取学生、家长“小手拉大
手，安全一起走”，社区、学校“1+
1”型，培训教育、示范基地“讲授+
体验”式的项目实施方式，在全国
的社区、学校因地制宜开展应急
安全教育活动，最大限度发挥健
康安全救护培训实效。

俗话说“冬鲫夏鲤”，冬
季以后，正值鲫鱼产卵期，肉
肥籽多，滋味鲜美。

鲫鱼红烧、干烧、清蒸、
做汤均可，但尤以炖汤最为
普遍。说到炖汤，鲫鱼有 3 个
好搭档，那就是白萝卜、豆腐
和冬笋，用它们分别与鲫鱼
炖汤，不但味道鲜，而且营养
好。白萝卜和鲫鱼炖汤有温
中下气、健脾利湿的功效。鲫
鱼富含动物蛋白质、维生素 D

和钙，豆腐含大量植物蛋白
质和钙，两者一起炖汤，不但
味道好，营养还互补。冬笋体
积肥大，美味爽口，低热量、
低脂肪、高纤维，用冬笋配肥
美的鲫鱼炖汤，汤鲜醇浓，肉
嫩笋脆。

最后，需要提醒的是，鲫
鱼虽好，但并不适合所有的
人，感冒发热期间不宜多食
鲫鱼，阳虚体质和有内热症
状的人也不能食用。

据生命时报

艺艺术术盛盛宴宴

告告别别北北风风，，本本周周气气温温强强势势回回归归
10℃、11℃是新常态

节前公布白酒、火锅食品等抽检结果

临临沂沂两两企企业业食食品品抽抽检检不不合合格格
本报 2 月 8 日讯 (记者

周广聪 )为进一步保障春节
期间的食品安全，省食品药品
监督管理局在近期针对部分产
品进行了监督抽检，在日前公
布的抽检结果中，涉及临沂两
家企业生产或销售的产品不合
格。

本次监督抽检覆盖全省
17 市食品生产、流通和餐饮环

节，对白酒、熟肉制品、火锅食
品(速冻羊肉、牛肉卷)、辣椒制
品、调味料及火锅底料等 5 类
产品，合计 1175 批次进行了监
督抽检，发现 23 批次抽检样品
不合格。

在监督抽检不合格产品及
其标示生产经营企业名单，莒
南县万佳食品有限公司生产的
2014-9-5 批次卤制鸡爪亚硝

酸盐超标，兰陵县宝庆超市有
限公司销售的 2014-12-26 批
次牛肉卷盐酸克伦特罗(俗称
瘦肉精)超标。

据悉，对本公告附件所列
监督抽检不合格产品及其生
产经营企业，省食品药品监督
管理局已要求相关市级食品
药品监管部门依法组织进行
查处。

本报 2 月 8 日讯 (记者
吴慧)亲们，赶紧把自家的爱

车加满油吧，要不，在 9 日即将
开启的调价窗口中，油价上调
后又得多花钱。

9 日又到了国内成品油价
格调整开启的日子，在享受了
持续半年的油价“ 13 连跌”实
惠的市民们还盼望着油价能够
再降一降，这次，估计大家的愿
望要落空。

临沂市区一加油站负责人
称，据预计，每升油要上涨 2 毛

多，自国内成品油 13 连跌之
后，受国际原油持续上涨影响，
国内成品油价格终将摆脱低迷
走势。

近日，受到美国在线石油
钻井减少，以及投机商空头回
补等因素的影响，国际油价一
度呈现出了连续暴涨的走势。
国际油价戏剧性快速反弹，一
个小时内每桶回升 4 美元，仅
两个交易日欧美原油期货就已
经累计上涨约 10% 。直到 2 月
4 日，国际原油价格终于收住

了上涨幅度，于收盘时大幅下
跌将近 9%，而且连续几日来油
价迅猛涨势依旧。

专业人士推测，在 2015 年
内第三次调价窗口开启时，将
迎来“ 13 连跌”后的首次反弹。
来自多家专业监测机构的分析
预计，本周一将迎来成品油价
首次上调，国内汽柴油零售价
理论上调幅度在 280 元/吨，测
算到零售价格 90 号汽油和 0
号柴油每升分别提高 0 . 21 元
和 0 . 24 元。

本报 2 月 8 日讯 (记者
刘遥 )上周末强势到来的北

风，把沂蒙大地吹了个“透心
凉”，小伙伴们纷纷疑惑，这冬
天要在春节前集中发威了吗？
不过预报显示，大家多虑了，本
周临沂各地气温将强势回归。

7 日夜里只听大风刮得广
告牌猎猎作响，原本想着第二
天空气质量一定有所提升，没
想到只猜对了一半。8 日早晨

出门前，窗外一片辽阔蓝天，空
气能见度那叫一个通透，可一
出门，嗖嗖的北风瞬间就把脑
门吹冰了。

上周末，东北风、北风、西
北风连着刮，终于有了些冬天
的样子。8 日，毫无准备就出门
的市民朋友着实被冻了一下，
而这天虽然万里晴空，但最高
温也只有 3℃，阳光只可远观，
不可亵玩也。

新春佳节不到 10 天就来
了，上周末两天的天气不会继
续发威吧？大家很担心。本报记
者从临沂市气象台获悉，本周
天气马上回归到温暖状态。

预计本周最高气温出现在
周末，或将达到 13℃，最低气
温也将在本周后半期回升到冰
点附近。本周前半阶段的白天
温度会在 10℃上下，风力也不
大。

“本户人丑家穷，请你们高
抬‘鬼手’，放过我们！”

——— 近日，家住安徽宿州市
区的阿霞一觉醒来，发现放在床
边的 900 元现金和一部新手机
被偷走。更让她郁闷的是，这已
经是她家第二次被盗，几年前她
家中几万元现金和首饰就被盗
走。无奈之下，她在自家大门和
窗户上贴了一张纸条，求小偷

“放过我们”。
主持人语：阿霞，你的遭遇

或许会受到同情，但可恶的小偷
估计不会心软。

“数学是死亡之源。”
——— 近日，家住武汉的董女

士从女儿的书包里搜出一首诗：
数学是死亡之源，它像入地狱般
痛苦。它让孩子想破脑汁，它让
家长急得转圈。它让校园死气沉
沉，它使生命慢慢离去……在董
女士的逼问下，女儿交代，这首
诗是和班上另外两个女生一起
创作的，她们仨都对数学不感
冒，联合创作了此诗，抒发忧伤。

主持人语：孩子，数学固然
难学，但很重要，发完牢骚，继续
学吧。

“我能泄露什么商业秘密？
不就是给记者说了保洁公司的
名字吗？”

——— 近日，62 岁的环卫工
郭保民和老伴都被西安沣东新
城的一家保洁公司辞退，而辞退
的主要理由竟是“泄露商业秘
密”。此前，郭保民的一位女同事
被撞后，他第一时间给报社打了
电话，公司知道后，嫌他多事。公
司领导还声称，“让别的保洁公
司也不用你”。

主持人语：这位公司领导，
你给扣的这个“大帽子”是不是
很心虚？
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