
本报 2 月 8 日热线消息
(记者 李晖 王璐 通讯员
王德州)测量血压、医生问诊、免
费领药…… 6 日，本报社区直
通车健康义诊活动在临沂经济
技术开发区上堰村举行，吸引
了近百名村民前来问诊。

当日 8 点 40 分，在上堰村
村委办公室，活动还没开始，已
经有十几名村民等在这里了。
参加本次义诊活动的是来自临
沂市人民医院南医疗区的医
生，看到已经有村民在等候，他
们迅速换好服装做好准备。

在医护人员的细心组织
下，村民们排好队开始有序问
诊。虽然义诊的条件有限，而且
前来义诊的村民越来越多，但
现场秩序井然有序，村民们先
登记姓名领取就诊卡，然后找
专家医生问诊后再去拿药。

记者看到，在义诊的村民
中，大多数是年龄在 60 岁到 80
岁之间的老年人，他们大多患
有心脑血管疾病和骨关节疾
病。“我这关节炎好几年了，经
常犯病疼得厉害。”83 岁的解守
文在问诊以后，拿了些治疗关

节炎的药物。“医生给我开了些
药，可以维持到年后，这样就不
用再去药店买药了。”

“医生你看看我这 CT 片，
以后要怎么治疗？”“医生你看
看我之前吃的这些药，以后用
不用换药？”除了现场问诊，有
些村民还拿来了在医院拍的
CT 片或是吃的药物，向医生进
行咨询。医生看过后，也给出了
建议和以后的治疗办法，让不
少村民对自己的病情有了更深
的了解。

经过两个多小时的时间，

前来义诊的村民都顺利问诊
完毕。“村里有很多年纪大的
老人都患有心脑血管疾病等
常见病症，值此新春佳节到来
之际，临沂市人民医院南医疗
区的专家到村里来送健康义
诊，让村民们可以过一个健康
祥和的新年，村民们都很高兴
也很感激。”临沂经济技术开
发区宣传部派选到上堰村的
第一书记肖常彬说，他希望以
后有机会，社区直通车可以到
上堰村多做活动，丰富村民的
文化生活。

义诊结束后，康复科的
陈医生表示，此次义诊过程
中，大多数中老年人都存在
高血压、糖尿病和胃病等慢
性病。“在受到疾病困扰时，
他们普遍选择吃药控制病
情，其实，改变生活习惯，也
能预防和控制慢性病。”陈医
生说。

在义诊现场，记者观察
到，有位老人的血压最高已
经到了 1 8 0 。在看到血压值
之后，医生询问老人是不是
有抽烟、喝酒等习惯，老人都
否认。医生又问是不是口味
重，这次得到了老人的肯定。
原来，老人喜欢吃盐味重的
东西，每餐都少不了咸菜。

“这种现象非常普遍，病
人明知自己已经患病，在日
常生活中却不加注意，其实
有些生活习惯会加重病情。”
陈医生说，高血压是现在中
老年人群常见的一种疾病，
如果患上高血压，在饮食上
就要特别注意。高血压患者
需要长期服药降压，同时辅
以食疗，才能够起到一定的
效果。

陈医生建议，市民要养
成合理营养、清淡饮食、适度
运动的健康生活方式。“一定
要养成良好的饮食习惯，不
要大鱼大肉，也不要高盐高
脂肪，要低糖低脂和丰富的
维生素，才能远离高血压。”
陈医生说。

2015年2月9日 星期一 编辑：张宗冰 组版：祖丹热线·社区AA0088

本报社区直通车走进上堰村
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医生建议：

改变生活习惯
远离高血压

青年医生魏中华：

怀有身孕、手脚冻得冰冷还是坚持义诊

义诊当日早上天气并不
好，户外气温很低。可因为户
外 空 间 大 ，为 了 方 便 村 民 问
诊，医生们还是冒着严寒，把
问诊场地设在了户外。青年医
生魏中华已经怀孕两个月，两
个多小时的问诊时间，她被冻
得手脚冰冷，可还是坚持了下
来。

从 9 点钟开始问诊后，魏
中华便一直坐在椅子上接待
村民，村民一个接一个地在对
面坐下，她耐心地询问每一位
村 民 的 身 体 状 况 ，了 解 病 情
后 ，仔 细 嘱 咐 村 民 该 吃 什 么
药 ，生 活 中 该 注 意 哪 些 事 项
等。

“大妈，这个药您不能再

吃了，吃多了对胃不好。”一名
患有高血糖的大妈提着一袋
平时吃的药拿给魏中华看。魏
中华说，这种药虽然对控制血
糖有效果，但大妈同时患有胃
溃疡，吃多了会伤胃。

义诊开始一个小时后，魏
中华的手已经冻得拿不住笔
了，可她还是坚持给村民看病

开药，让在场的很多村民都很
感动。“虽然天气有些冷，可是
能给村民带来健康，我觉得是
值得的。”在魏中华看来，义诊
不但能锻炼业务能力，而且近
距离接触到最底层老百姓，可
以帮助村民发现大病及早治
疗，所以她很喜欢参加义诊活
动。
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村民拿着在医院里拍的 CT 片，来找义诊医生查看。

村民张景芳：

服用激素药物治腿疼，导致失眠和胃痛

在义诊过程中，村民张景芳
带来的一瓶药引起了大家的注
意。记者注意到，这瓶名叫“关节
灵”的药瓶身上标注着主治各种
腰腿疼病，打开药瓶，里面装着
十几粒黄红色相间的胶囊。

张景芳说，她左腿疼是老毛
病了，一到阴天下雨就疼得厉
害，这个药是她用来治疗腿疼病
的。“这个药很管用，吃上就不疼
了。”张景芳说，虽然药效好，但
是不除根，时间长了还是会疼，
想向医生咨询有没有好办法。

综合内科的刘医生看了张
景芳的药后很严肃地告诉她，
这个药物的成分都是激素，建
议她以后不要再服用。随后，医

生又询问张景芳是不是有失
眠、胃痛等症状，张景芳称有。
刘医生说，失眠、胃痛等症状都
是吃激素药带来的副作用，如
果长期服用激素药物，还会导
致骨质疏松、糖尿病、心脏病等
一系列的疾病。

“在日常接诊过程中，我发
现有腰腿疼病的患者通常会有
胃痛、失眠等症状，只要仔细询
问，就会发现，这些人都服用了
某种治疗腰腿疼病的药物，其
实这些药物的主要成分都是激
素。”刘医生说，激素药物不能
长期服用，腰腿疼患者应该通
过补钙、理疗等方式来缓解病
痛，而不是单纯依靠激素药物。 义诊医生在为村民们测量血压。
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