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如何养老成委员提案焦点

像像建建托托儿儿所所一一样样建建““托托老老所所””

0044

“平邑、临沭、费县、沂南、郯城、
莒南、高新区的公共自行车租赁系统
已经开通，深受百姓喜爱，我想中心
城区是不是也应该构建公共自行车
租赁系统？”市政协委员郭春凤带来
了两个提案，其中一个就是关于公共
自行车租赁系统构建。

“国内很多大城市的公共自行车
租赁已推开，并都有成功的经验，中
心城区的老百姓也在盼着尽快构建
公共自行车租赁系统。”郭春凤说，临
沂中心城区地处平原地带，地势平
坦，为自行车租赁系统的推广奠定了
最根本的地理优势。目前，临沂居民
中短距离出行量所占比重较高，平均
出行距离较小，客观上为自行车租赁
在城市的发展创造了有利条件。

郭春凤表示，推行公共自行车租
赁的益处显而易见，可以减少市民对
汽车的依赖，缓解交通压力和停车
难，低碳出行，保护环境，还可以强身
健体。用自行车取代大量机动车，还
可大幅度缓解都市的空气污染，让城
市看到更多的蓝天。

“公共自行车租赁系统以规模见
效益，一旦自行车的数量和租赁点达
到一定规模，整个城市形成了一个公
共自行车租赁系统，其价值和意义非
同凡响。”郭春凤说，例如建成 150 个
租赁点，每个点平均有 20 辆自行车，
则有 3000 辆自行车，以一辆自行车平
均每天服务 3 个人计算，则一天有
9000 人次使用公共自行车出行，9000
人次就相当于每天少 9000 人次挤公
交车或开小汽车，这不但低碳和节能
减排，而且大大缓解了城市交通压力。

市政协委员郭春凤：

城区建公共

自行车租赁系统

本报 2 月 25 日讯 (记者 刘
遥)临沂市两会于 2 月 26 日召开，本
报今起推出两会民生话题征集，您最
关心啥？反映给我们，把您的心声带
上两会。

两会开幕在即，本报两会报道小
组已成立，并派出精兵强将上会，发
出新年问政问计的最强音。

会场内代表委员们热烈讨论的
话题，正是市民关心的问题。去年一
年雾霾天气不断，今年临沂势必下大
力气整治“气质”，还蓝天白云于民，
您有没有话想说？去年反腐倡廉力度
之大空前，阳光政府您满意吗？市政
府对教育、卫生、养老等民生投入逐
年提高，您是否还遭遇民生难题？

如果您对两会的代表、委员们有
话要表达，有意见建议要提出，请拨
打本报热线：0539-8966179，或登陆
微信，搜索“鲁南商报”公众号给小南
留言，让我们把您最关心的话题、最
需要解决的问题带上两会。

市两会您想说点啥？

本报今起征集线索

截至 2013 年底，临沂 60 岁以上老年人口已达 163 万，每年以 5 . 6% 的速度增长。预计到今年年底，
全市老年人口将达到 175 万，养老正成为一个日益严峻的社会问题。在临沂市政协十四届四次会议上，
不少政协委员就“养老”问题提交提案和建议，呼吁政府进一步加快社会养老服务体系建设。

“建议积极推进社区养老服务模式转变”“建议在各社区配备日间托老所”“应积极加强养老服务业
从业人员队伍的建设”……居家养老、社会养老、健康养老成为委员们关注的焦点。

市政协委员李茜此次带
来的 6 份提案中，有 3 份涉
及到养老这个话题，她还为
此专门做了一番调研。李茜
认为，由于中国传统家庭观
念的影响，很多老年人更希
望能在家养老，子女也不放
心父母到养老院生活，更多
人愿意选择“居家养老”的方
式，但其不足之处在于很多
子女白天忙于工作无法顾及

老人，导致老人大部分时间
都在孤独中度过。鉴于这种
情况，李茜建议在社区建设
日间“托老所”。

“现在国内北京、上海、天
津等很多城市都有了这种老
人日间照料站，是一种介于专
业养老机构和家庭照料之间
的新型养老机构，大多由政府
或社区出资组建，开展多种服
务项目满足老年人健康、生

活、娱乐等方面的需求，并提
供相应的餐饮服务。相对于针
对儿童的‘托儿所’，可以贴切
地称之为‘托老所’。”李茜说，
其他地市设立的日间“托老
所”包含休息室、就餐室、文体
活动室、医疗保健室、老年课
堂，可满足老年人聊天、下棋、
就餐、健身锻炼等多种需求。

“有了日间照料站，白天
老人可以走出家庭，在照料站

内上课、唱歌、下棋、娱乐、健
身，晚上则可以各自回家，享
受一种既不离家又能集体养
老的生活方式。”李茜说，她认
为这样既解决了白天子女不
在身边、老人独自在家的难
题，又将服务对象和服务资源
集中起来，降低了养老服务的
成本，提高了服务效率，满足
不同层次、不同需求老年人的
养老意愿。

在社区建设日间“托老所”

在民革临沂市委联合提
交的一份涉及养老问题的提
案中，也提到设立社区日间照
料中心“托老所”这个构想。提
案中提出，现代社会多元化的
趋向使老年人群对养老的期
望值增高，传统的机构养老服
务模式已经不能满足老人对
生活品质的高水平需求。应积

极推进以社区村居委会为核
心、社区居家养老为依托、社
会化专业服务与非专业化服
务相结合的居家养老服务体
系。

民革临沂市委在提案中
还建议，建立“社区综合服务
呼叫网络”，为独居老人安装
呼叫机。老人无须出门，只要

按下代表医疗急救、治安报警
或家政服务的按钮，就可通过
呼叫网络得到 24 小时所需服
务。为丰富老年人的文化生
活，满足老年人不同的消费需
求，建立社区综合服务中心可
采取政府拨款一部分、社会筹
集一部分的办法筹建，同时鼓
励、吸引民间资本参与经营。

此外，针对社区老年人特
困群体，应在社区服务中探索
与实施助餐点、助医点、紧急
救助点 3 个服务项目。同时组
织社区老人开展互助活动，由
老年人自愿参加的老年生活
护理互助会，开展劳务储存互
助活动，以“劳务”换“劳务”，
以“时间”换“时间”。

建设以社区为核心的养老服务体系

市政协委员林殿会则在
一份提案中建议应加强养老
服务专业人才队伍建设，认为
鼓励高等院校和中等职业学
校增设养老服务相关专业和
课程，开辟养老服务培训基
地，加快培养老年护理、营养
和心理等方面的专业人员，逐
步实现养老服务人员的职业

化、专业化。鼓励养老服务机
构吸纳就业困难群体和具有
医护专业知识的人才从事养
老服务，增设养老服务公益性
岗位，逐步建立养老服务岗位
政府补贴制度。充分发挥社会
工作者在养老服务中的积极
作用，加快培育从事养老服务
的志愿者队伍，实行志愿者注

册制度，形成专业人员引领志
愿者的联动工作机制。

李茜委员同样也提交了一
份有关加强养老护理员培训的
提案。“伴随着老龄人口占总人
口比重的增加，养老服务业的
需求和进入养老服务业的机会
在同比增加。我们每年培训大
约 3000 名护理员，但还是供不

应求，保守估计临沂需要 7000-
8000 名专业护工。”李茜说。

李茜建议，政府设立养老
服务职业教育机构，科学制定
养老服务职业教育培训计划，
建立与完善分级培训考核机
制，加强教育培训管理，提高
养老服务从业人员的职业道
德、业务技能和服务水平。

加强养老服务专业人才队伍

在社区建设日间“托老所”

建议 1

积极推进以社区村居委会为核心、
社区居家养老为依托、社会化专业服务
与非专业化服务相结合的居家养老服
务体系

建议 2
建立“社区综合服务呼叫网

络”，为独居老人安装呼叫机

建议 3

加强养老服务专业人才队伍建设

建议 4
提案点击

本报记者 邵琳 周广聪 左肖 褚菲菲

两会视点


	I04-PDF 版面

