
敬老院里的羊年春节———

舒舒服服就就是是家家，，高高兴兴就就是是年年

过了冬至，春天的脚步越
来越近。

2 月 18 日早上 6 点多，微
熹的天空透出些许橘色的光，
82 岁的吴兰瑞老人起床，洗刷
妥当后，打开门，走进了晨光
里，准备在院里走上两圈活动
一下筋骨。这样的一幕，几乎
每天都会出现，即使是农历的
大年三十儿。

临沭县店头镇敬老院的
老人们差不多和吴兰瑞一样
有早起的习惯，迎着晨曦他们
开始了普通又崭新的一天。

店头镇敬老院原本不叫
这个名字，这些年，因为村镇
合并，才改为现在的名字。
2011 年底，地址也迁移到现在
离店头镇镇驻地不远的一处
改建小学。现在，这里一共住
着 18 名孤寡老人，镇上有 3
名工作人员照顾着他们的日
常起居。

因为过年，有部分老人被
亲戚接走。不过，仍有 13 名老
人在敬老院里过春节，这里的
年也别有滋味。

早餐是小米粥和鸡蛋，还
有牛奶。早饭过后，几名老人
坐在院子里晒着太阳。他们时
而闭目养神，时而和同伴们聊

几句，一上午的时间，很快也
就过去了。

下午 2 点半，有些老人仍
在午休，院长樊继华和厨师孙
长其已经在厨房里忙活开了。
择菜、顺菜、剁肉、剖鱼、炖
鸡……要准备十几个人的年
夜饭，也是一项不轻松的活。

“过年啦，饭菜肯定得比
平时丰盛，咱们大家一块吃顿
过年饭，乐呵乐呵！”孙长其
说，因为老人们普遍牙口不
好，年夜饭，也要选择更加软
烂的食物和烹饪方法，“就说
这鸡吧，一般人家可能会炒，
咱们就只能炖了”。

做饭期间，不时有老人跑
到厨房，像期盼过年的孩子一
般，好奇地问：“今天咱吃点
啥？”孙长其总是耐心地把菜
肉展示给大家：“来，看看，等
着吃好吃的吧。”

吴兰瑞也开心地去厨房
里转悠了一圈，然后回到自己
的宿舍。在宿舍里，他高兴地
抚摸着新发的棉衣和棉鞋，尽
管不能说话，但他开心的表情
让在场的每一个人都能感受
到。

樊继华告诉记者，老人们
的宿舍，都是单人单间，配备

简单的家具，平时的吃、住、穿
衣、看病等，全由政府“埋单”。

此时，又有一名老人匆匆
赶到敬老院：“我前两天回家上
坟了，今天三十，我得回来跟大
家一块过年啊！”老人说，自己
没有儿女，以前在外地要饭，觉
得住敬老院很不好意思，镇上
的工作人员多次做工作，才回
到了这里。“这一住就是五六
年，吃得好住得好，还有人拉
呱，离不开啦。”老人说。

“来来来！开饭咯！”下午 5
点，木耳肉、炖鸡、炖豆腐一一
出锅，老人们张罗着从厨房往
餐厅端菜。在餐厅门上贴着的
一张红色福字的映衬下，年夜
饭开饭了！因为过年，樊继华
还专门准备了一瓶酒：“能喝
点的，就喝一口！过年了！”

“过年好！”“祝咱新年快
乐！”……老人们互相祝福着，
樊继华和孙长其也开心地吃
着饭，他们在敬老院度过了十
几个春节。

晚饭后，有的老人等待着
春晚的开始，而有些老人，则
早早地睡了。对他们而言，住
得舒服就是家，过得高兴就是
年，有人陪伴，就是春节。

文/片 本报记者 英子

敲开张悦家的大门，一股暖
气便扑面而来。“还在坐月子，得
注意保持室内温度，不能吹凉
风。”张悦穿着毛绒睡衣，头上也
戴着粉色的毛绒帽子。

2013 年 11 月，张悦得知即
将推行单独二孩政策，便开始有
意识地关注相关信息并准备申请
二胎的手续材料。2014 年 5 月
30 日，单独二孩政策在山东省人
大常委会全票表决通过。2014 年
6 月下旬，张悦发现自己怀上了
二胎。2015 年 2 月 14 日凌晨 3
点左右，张悦在临沂市妇幼保健
院南院顺产下一个 6 斤重女婴。

“我的预产期是 2 月 16 日，
结果 2 月 13 日晚上 11 点刚躺下
便感觉要生了。”张悦说，到了医
院后，3 个小时她便生产完毕。

张悦还告诉记者，今年因为
过年期间正好碰上她生孩子坐月
子，所以便没像往年那样跟着老
公回青岛老家过年，而公公婆婆
为了方便照顾她，也从青岛赶到
了临沂。

“ 2 月 14 日生完孩子，按照
咱临沂本地的习俗，女孩 9 天要
送米汤，所以今年过年没有像往

年那样忙碌，除夕也没有时间看
春晚，一家 5 口吃了顿团圆饭，我
便忙着照看孩子了。”张悦说。

张悦刚刚说完，便听到卧室
里儿子高声叫着：“妈妈，妹妹醒
了。”婴儿房里，一张大床上，已经
4 岁的哥哥王涵宇正搂着妹妹躺
在床上，看到妈妈进来，他伸出小
手指着妹妹说：“妹妹哭了。”

张悦告诉记者，自从她生了
女儿后，变化最大的莫过于老公
和儿子。“生儿子时，老公基本没
给换过尿布、冲过奶，自从生了闺
女，他比我还紧张，每天主动换尿
布、冲奶粉。儿子也懂事很多，晚
上睡觉，还像小大人似地嘱咐我：

‘睡觉不要压到小妹妹’。”
张悦告诉记者，老公是独生

子，每次提起她跟弟弟小时候相
处的情景时，他总是可怜巴巴地
说他小时候没有小朋友一起玩
耍，总被关在家里写作业。“老公
很羡慕我有弟弟，我俩结婚后都
希望能有两个宝宝，现在赶上了
单独二孩政策，我们这个愿望终
于实现了。”张悦笑着说。

文/片 本报记者 孙飞霞
李墨

过年了，老人们也喝上一杯。

小闺女赶着情人节来了

这个春节双喜临门

“俺小闺女是赶着来过情人节的，2 月 14 凌晨 3 点左右生
的，6 斤重！今年过年俺家双喜临门，过年家人团聚是一喜，生
了小公主，又是一喜。”张悦抱着刚刚出生的小女儿笑着说。
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