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市民大讲堂开启春节后第一讲

学学学学保保健健，，过过别别样样妇妇女女节节
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20 日起部分旅客

列车运行图微调

3 日下午，几位游客在王羲之故居中嫩绿的柳枝前玩耍。虽然近些日天气还是会乍暖乍寒，
但柳树已吐出翠绿的新芽，细细的柳枝随风摆动，昭示着春姑娘已经悄悄地向我们走来。

记者 廖杰 摄

本报社区直通车 5 日走进沂龙湾社区

猜猜灯灯谜谜、、拿拿大大奖奖，，过过个个欢欢乐乐元元宵宵节节
本报 3 月 3 日讯 (记者

庞尊利 李丽)过了初一，年味渐
行渐远，但随着正月十五元宵节
的到来，很多市民和孩子又开始
期待着在元宵节当天嗨翻天。为
了满足他们的愿望，本报社区直
通车将于本周四走进沂龙湾社
区，举办猜灯谜、吃元宵活动，和
大家一起共度一个美好而开心的

元宵节。
年年元宵节的过法都大同小

异，这让很多市民只能从电视上
或去旅游时才能感受到元宵节
浓厚的节日氛围。为了满足很多
市民对元宵节的期待，本报社区
直通车于本周四(3 月 5 日)将
走进沂龙湾社区，举办一场别开
生面的吃元宵、猜灯谜拿大奖的

活动，在这里，您不仅和家人一
起度过，还可以和很多陌生的市
民共同过节。

此次活动将于当天上午 9
点正式开始，历时 3 个小时，您
如果想过一个节气氛围浓郁的
元宵节，就赶紧带着家人和亲戚
朋友来报名参加这次元宵节活
动吧。报名电话：8966178。
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天气早知道

本期主持 韩纪功

216 路公交

线路今天延伸

4 日 多云 -5 . 0 ～ 6 . 0℃

5 日 多云 -4 . 0 ～ 7 . 0℃

6 日 多云 -2 . 0 ～ 9 . 0℃

绿绿柳柳吐吐新新芽芽

本报 3 月 3 日讯 (记者
樊凯 通讯员 王洪余 孙
佃建 )根据有关通知，临沂车
务段自 3 月 20 日零时起实施
调整后的旅客列车运行图。将
停运旅客列车 1 对，新增 2 个
站点办理客运业务，取消 6 个
站点办理客运业务，部分列车
运行时刻调整。请广大旅客关
注各站“公告栏”公告信息，以
免耽误行程。

其中，成都—烟台 K678/
5 K676/7 次停运。新增 2 个
站点办理客运业务之一的是
烟台—菏泽 5018/9 次：增加
沂南办理客运业务。时刻变化
的有烟台-菏泽 5018/9 次：
烟台 8 ：45 开，桃村 9 ：34/
37，海阳 9：53/58，沂水 14：
17/23，沂南 14：38/42。

另 外 ，济 南 — 日 照 间
K 8 2 8 5 次、日照—上海间
K4502/3 次列车，延长开行至
5 月 1 6 日 。上 海 — 日 照
K 4 5 0 4 / 1 次、日照—济南
K8286 次延长开行至 5 月 17
日。

本报 3 月 3 日讯 (记者
崔洪英)“三八节”近在眼前，女性
朋友们，这个节日不要购物，不要
逛街，更不要加班，一起到临沂市
图书馆听讲座，学学保健与营养，
过个不一样的“三八节”。7 日(本
周六)上午 9：30，市民大讲堂开
启春节后第一讲，由市人民医院
产科主任(副主任医师)孙菊香带
来《女性保健与营养》。

你知道自己身体的变化规律
吗？你知道如何在不同年龄阶段
做好女性保健吗？别错过这期讲
座，主讲人孙菊香将围绕青春期、
育龄期、绝经期、绝经后女性的保
健，结合大量临床实践，全面介绍
女性不同年龄阶段的生理特点和

身体变化规律。
讲座还将围绕绝经期女性身

体、心理的改变以及疾病的预防
等，解答女性保养保健中的疑难、
心理、私密等普遍关切的问题。本
期讲座专为女性朋友而设，谢绝
男性市民，女士们可以带上母亲、
女儿，或是闺蜜，结伴前往，一起
学习保健知识。

孙菊香是临沂市人民医院产
科主任(副主任医师)，从事产科
临床、教学及科研工作 20 余年，
多次参与产科重症、疑难病例、极
重危病例的抢救工作，获国家实
用专利 2 项，市科技进步奖 2 项。

市民大讲堂由临沂市委宣传
部、市社科联、临沂大学、鲁南商

报、市图书馆共同主办。作为一项
公益活动，讲座面向市民免费开
放，本期仅限女性市民，可提前拨
打 8727632、8966179 报名和咨
询，也可在当天直接去现场。记好
时间是 7 日上午 9：30，地点在市
图书馆四楼报告厅(人民广场西
万阅城)。

“他是上帝派到人间的逗比
吧？”

——— 杭州一 26 岁男子连续
3 次参加相亲节目，不幸因太抠
门遭吐槽。据悉，他与相亲对象
约 KTV ，执意要团购而不愿去
最近的门店；10 元钱一杯的茶
水都不愿请相亲对象喝，去外面
给姑娘买饮料，20 分钟后空手
而回。

“现在是礼送不出，也没人
给办事。”

——— 据《中国经济周刊》报
道：在反腐高压态势下，山西各
地不同程度出现了“不拿好处、
也不办事”的消极怠政或不作为
情形。某私企负责人苦笑道：“从
我们企业来说，还不如过去。原
来送了礼、给了红包就能慢事快
办，现在是礼送不出，也没人给
办事。”

“家里给你买房了吗？”
——— 近日，在重庆一场招聘

会上，面对招聘方诸如“家里给
你买房了吗”的“神提问”，一些
刚走出校门的大学生被问得愣
了神。招聘负责人说，问这个问
题，是因为“如果他们连这个都
不清楚，那说明他们对家人不够
关心，或者不细心，这样的人怎
能对企业关爱，对工作细心？”

本报 3 月 3 日讯 (记者
李墨 通讯员 李晓星)为提高
公交线网覆盖率，加强临沂经开
区与河东区的联系，进一步方便
广大人民群众和入园企业职工
出行，临沂公交集团于 3 月 4 日
延伸 216 路公交线路。

216 路由皇山东夷文化园
向北延伸 3 . 2 公里至伦达国贸
城。环线 1 途经金雀山路、顺和
路、海关路、昆明路、香港路。环
线 2 途经金雀山路、顺和路、滨
河东路、海关路、沂河东路、华夏
路、昆明路。本着线路开通后方
便沿线群众出行的原则，延伸后
该线路增加公交站点 5 处：杨庄
社区—滨河金苑 B 区、杨庄社
区-滨河金苑 A 区、河东汽车
站、红太阳家具、伦达国贸城。
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