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去年临沂女性“两癌”新发 2768 例

最最小小乳乳腺腺癌癌患患者者仅仅 1122 岁岁

通 过 对 历 年 死 因 监 测
数据分析，市疾控中心工作
人员发现，导致临沂女性人
口 死 亡 的 前 5 位 原 因 分 别
为 心 血 管 疾 病 、脑 血 管 疾
病、恶性肿瘤、呼吸系统疾
病和伤害。

“ 2014 年的最新数据分
析显示，这前 5 位的死因占女

性全部死因高达 92 . 50% 。也
就是说，临沂市每 10 位女性
死亡病例中有 9 人死于慢性
病。”市疾控中心工作人员表
示。

统计数据显示，自 2011
年以来，临沂因慢性病死因带
来的女性死亡数量正在以每
年 2 . 30% 的速度上升。

在死因监测数据中，恶性
肿瘤位于女性死因第 3 位。统
计显示，2014 年全市女性恶
性肿瘤死亡前 5 位分别是肺
癌、胃癌、肝癌、乳腺癌和宫颈
癌，所占比例分别为 34 . 70%、
12 . 77% 、12 . 17% 、6 . 73% 和
4 . 03%。

“伴随着现代女性不良

生活方式、不科学合理的饮
食习惯、户外运动和体育锻
炼的缺乏、类雌激素化妆品
的频繁接触、肥胖、吸烟和逐
渐增大的社会心理压力等相
关危险因素的与日俱增，慢
性病已经成为女性健康的最
大杀手。”市疾控中心工作人
员说。

九成女性死于慢性病

不可否认的是，恶性肿瘤
在内的慢性病正在成为女性
健康的“定时炸弹”，临沂女性
的恶性肿瘤发病情况如何？根
据最新肿瘤发病监测数据分
析表明，2014 年，临沂市女性
人口全年新发恶性肿瘤病例
约 1 . 1 万例，占全人群新发恶
性肿瘤的 43 . 5%。

“随着女性年龄的增加，
恶性肿瘤的发病率呈上升趋

势，其中 35 岁以下年龄组发
病率较低，从 35 ～ 39 岁年龄
组开始，发病率增加幅度明显
上升，到 80 ～ 84 岁年龄组发
病率最高。”市疾控中心工作
人员表示。

统计显示，临沂市女性发
病率最高的前 5 位恶性肿瘤
分别是肺癌、乳腺癌、胃癌、肝
癌 和 宫 颈 癌 ，占 总 发 病 的
61 . 07% ，与 2013 年相比较，

报告发病率均明显上升。
“对于女性多发而男性罕

见的乳腺癌，以及女性特有的
宫颈癌，近年来发病率不断上
升，也越来越引起女性朋友的
重视。”市疾控中心工作人员
说。

据统计，2014 年临沂市
女性乳腺癌新发 2082 例，占
女 性 恶 性 肿 瘤 发 病 总 数 的
18 . 89% ；宫颈癌发病 686 例，

占女性恶性肿瘤发病总数的
6 . 22%。

“随着年龄的增长，乳
腺癌、宫颈癌发病率均不断
上升，最小发病年龄分别为
1 2 岁和 2 1 岁，从 3 5 ～ 3 9
岁年龄组开始明显上升，到
45 ～ 49 岁年龄组达到最高
水平，且此高发病率水平一
直持续到 6 0 岁，之后逐步
下降。

最小乳腺癌患者仅 12 岁

本报 3 月 4 日讯 (记者
李墨 通讯员 李晓星)15

年跑了 45 万公里，没出过一
次安全责任事故，对任何人来
说绝对是一个奇迹。但在公交
驾驶员孙运尊看来，只要驾驶
时思想集中，这算不了什么。

孙运尊是临沂市公共交
通集团 8 路公交车的一名普
通驾驶员。15 年来，他从未出
过一次安全有责事故，未受过
一次乘客投诉，未因自身原因
丢过一个班次，他在平凡的工
作岗位上做出了许多人难以
做到的事情，甚至被同事称为

“超人”。
在平时工作中，孙运尊凭

着精湛的驾驶技术和强烈的
安全意识，摸索了一套安全行
车和优质服务的操作办法。车
辆起步前，孙运尊会仔细观察
车内乘客动态，如果有乘客还
没有坐稳，扶好，就会耐心等
一会儿，做到平稳起步。车辆
行驶中或进站时，他注意力高
度集中，观察路面情况，坚持
中速行驶，平稳进站。遇有老、
弱、病，残的乘客上下车时，主
动把停车的时间放的长一些，
遇到顽皮的小孩在车上乱跑
时，及时提醒家长注意孩子安
全。

为了让乘客乘车更方便，
更舒适，孙运尊在车厢里设置

方便袋、配备塑料袋、地图，针
线包等，随时为乘客提供便民
服务。在夏季高温期间，车内
还配备热水瓶，为乘客提供茶
水。

虽然每天上班很累，但下
班后，他依然跟着有经验的修
理工学习车辆维护知识，一起
研究节能的新办法。经过潜心
钻研，他开的车，气耗直线下
降，成了公交有名的“节能
王”。

孙运尊还特别注意传帮
带作用。毫无保留地将自己的
全部行车和服务经验传授给
同事。在他的带动下，8 路线
的所有驾驶员把 10 米的车厢

营造成一方文明净土，不仅用
“五净一亮”的标准迎送每一
位乘客，还在车厢中悬挂石英
钟，摆设花卉，张贴风景画等
来美化车厢。

现在，8 路线公交成员不
仅做到了零投诉，而且还长期
坚持热枕待客、扶老携幼、乐
于助人，拾金不昧，线路经常
收到乘客的来电，来信或者锦
旗表扬。

公交驾驶员孙运尊：

1155 年年 4455 万万公公里里无无事事故故
本报 3 月 4 日讯 (记者 徐

文敏 )4 日上午，在第 105 个三八
国际妇女节来临之际，临沂市各界
妇女庆三八“新沂蒙·新红嫂”颁奖
典礼暨巾帼风采展演，在临沂市群
众艺术馆隆重举行。胡顺花、张修
燕、刘洁等 30 名优秀妇女分别荣
获“新沂蒙·新红嫂”十佳新型女农
民、十佳企业女职工、十佳服务女
标兵称号。其中，临沂日报报业集
团员工王云获得“十佳服务女标
兵”光荣称号。

据悉，为引导广大妇女传承红
嫂精神，建设大美临沂，从 2012 年
开始，市妇联联合有关部门开展了

“新沂蒙·新红嫂”百十佳评选活
动。几年来，评选出多名优秀妇女，
为全市妇女提供了学习榜样。

“新沂蒙·新红嫂”

颁奖迎“三八节”

如何预防恶性肿瘤的发生？结
合最新的癌情分析，市疾控中心向
广大女性提出了建议：“倡导健康
生活方式。绝大多数癌症是由于外
界的危险因素与自身遗传因素相
互作用的结果。这些外界因素包括
了环境、职业和生活方式等。只要
能够普遍采取健康生活方式，就可
以预防接近 50% 的癌症。”

同时，注重癌症早期发现。癌
症除了可以通过预防而避免发生，
还可以早期发现及时诊治而获得
治愈的机会。建议中老年妇女积极
关注并参加临沂市每年开展的乳
腺癌、宫颈癌、筛查项目，20 岁以
上的女性应每月定期做乳房自检，
每年到正规医疗机构做一次专业
性的乳房检查。

此外，广大患者应到正规的医
疗机构接受规范治疗，切不可迷信
偏方而拒绝科学正规的治疗，以免
延误病情；应当消除公众对癌症的
错误认知，鼓励癌症患者积极寻求
支持、理解和帮助，获得及时规范
的诊疗、康复保健、心理支持和姑
息治疗，从而改善生存质量，提高
生存率。

健康生活方式
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导致临沂女性人口死亡的五种慢性病
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92 . 50%
慢性病占女性全部死因

死因分析

发病分析

三八妇女节来临之
际，为了让广大女性朋
友更客观地了解疾病发
病现状及危害，临沂市
疾控中心公布近几年全
市开展的死因监测、肿
瘤监测分析数据。数据
显示，全市女性人口癌
症发病率和死亡率呈逐
年上涨趋势，防控形势
严峻。

值得关注的是，女
性乳腺癌、宫颈癌的发
病率在近年来不断上
升，去年女性“两癌”新
发病人数多达 2768 例，
最小发病年龄分别为
12 岁和 21 岁。

本报记者 周广聪
通讯员 苑克宗
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