
寻找百名贫困学子
（限初中及以上学历）

爱心助学专业

免收一切费用
电话：2923866

天气早知道

山东煤炭技师学院协办：

元宵节道路客运下降 1 . 2%

今今天天迎迎春春运运最最后后客客流流高高峰峰

市民服务热线 12345

匪警 110

火警 119

医疗救护 120

交通事故报警 122

临沂中院诉讼中心 8128563

自来水报修 8223192

环境违法举报 12369

城管执法 8156110

消费者投诉举报 12315

产品质量打假和投诉 12365

火车站咨询电话
0 5 3 1 -
12306

汽车客运总站订票 2809172

临沂民航订票 9600777

临沂机场服务问询处 8082556

山东高速服务 96659

中裕燃气 8151677

彩虹热线 95598

春季大枣

咋吃效果最好

专专升升本本将将增增加加一一次次报报名名机机会会
3月10日补报名、11日补缴费

本期主持 韩纪功

8 日女性免费观

汉墓竹简博物馆

“给我钱，不给钱我就砸
车。”

——— 一手拿着石块，一手捏
着一叠百元大钞，在车流中强行
拦下车后，扬言不给钱便砸车。
近日，在福州仓山区南二环上渡
高架桥上，出现了这样一名“光
头大汉”，不少市民怕爱车被砸
只好给钱，给 100 元该男子还说
不够。目前，警方已介入调查。

“撞了流浪汉不要紧。”
——— 大年初二 19 点 40 分

左右，南通启东市交警大队接到
报警称海防线发生一起交通事
故。来到现场后，民警发现被撞
者已无生命迹象，而肇事者已不
见踪影。据了解，死者为一名拾
荒者。经过警方侦查，找到肇事
者，为一名 51 岁的大妈，当天骑
着电动车撞人后逃逸，她告诉警
方，逃逸是因觉得“撞了流浪汉
不要紧”，才离开了现场。

“不与妈离婚，永不叫你
爸！”

_——— 俗话说“家家有本难
念的经”。武冈一对夫妇为了
儿子庆生杀不杀鸡，弄得刀架
脖子，给儿子留下心理阴影，
8 年后，还坚决要求老两口离
婚。近日，湖南省邵阳武冈市
人民法院判决这起离婚纠纷
案，当庭作证的儿子面对亲父
说出惊人话语：不与妈离婚，
永不叫你爸！

中医认为，“多甘少酸”是
春天的饮食原则，而在甘味食
物中，以大枣是上佳食品。下
面介绍几款大枣食疗方。

大枣茶：将大枣洗净切
碎，每日取适量用沸水冲泡，
代茶饮。最后将碎枣一起吃
下。功效：健脾胃、补气血，尤
其适合女性在春天食用。

大枣粥：大枣 10 — 20
枚，大米 100 克，淘洗干净后
入锅加水适量，同煮至粥烂枣
熟，加入冰糖或白糖调味，早
晚温热食用。功效：健脾胃、补
气血，尤其适用于病后胃弱
者。

大枣山药粥：大枣 10 枚、
山药 30 克、粳米 100 克放入
砂锅，加水适量，煮烂成粥，加
入冰糖，搅拌均匀即可，早晚
温热食用。功效：健脾益气、和
胃止痛，年老体弱者可多吃。

不过，专家提醒，红枣虽
然是进补佳品，但建议适量食
用，过量摄取会影响健康。

据生命时报

本报 3 月 5 日讯 (记者
樊凯 通讯员 刘晓东 )3 月 5
日，农历正月十五，临沂市道路
客运共计开通班次 8863 个，运
行客车 4795 台，运行加班、包车
24 台次，发送旅客 11 . 0538 万
人次，较 4 日下降 1 . 20%。预计
正月十六将迎最后客流高峰。

临沂汽车客运总站工作人
员 说 ：“ 正 月 十 五 是 传 统 节

日——— 元宵节，是家庭团聚的日
子，因此是短途道路旅客运输高
峰时期，以省内线路为主。相对
往年，由于私家车等出行方式多
样化，全市客运站客流较为平
稳，未达到人员密集的客流高
峰。

据临沂火车站工作人员介
绍，近期由于部分高校临近开
学，学生流逐渐增加。根据以往

经验，预计 3 月 6 日(正月十六)
将迎来探亲流、务工流和学生流
叠加，是今年春运最后一次客流
高峰。

据了解，5 日，全市在城市
交通方面，投入公交车辆 1710
台，运行 11186 个班次，发送旅
客 53 . 2399 万人次。全市运行出
租车 4 8 2 2 台次，完成客运量
18 . 2882 万人次。

本报 3 月 5 日讯 (记者
孟君)5 日，记者获悉，山东将为
因特殊原因错过 2015 年普通
专升本报名和缴费时间的考生
增加一次报名机会，3 月 10 日
9 ：00 至 16 ：00 可登录网站进
行补报名；补缴费时间为 3 月
11 日 9：00 至 16：00。

在规定时间内，考生可登
录 http：//zsbbm . sdzk . gov . cn

报名和缴费。考试时间为 2015
年 3 月 28 日至 29 日。师范类
的音乐学、美术学、体育教育、
学前教育专业技能测试时间为
2015 年 4 月 4 日。

网上报名分为登录系统、
资格审查、选择考试地点、上传
照片、填报志愿 5 个步骤。考生
凭本人姓名、身份证号进入系
统，第一次登录时需重置登录

密码，按照提示填写包括本人
手机号码在内的相关信息。

此外，符合条件的退役士兵
须于 3 月 10 日 9：00 至 16：00
到山东省教育招生考试院普招
处 401 室(济南市文化西路 29
号)进行现场报名，3 月 11 日 9：
00 至 16：00 网上缴费。据悉，考
生务必在上述时间内完成报名
和缴费，逾期不再办理。

本报 3 月 5 日讯 (记者
王逸群 )为庆祝三八妇女节，银
雀山汉墓竹简博物馆将在 3 月
8 日当天，面向所有女性游客免
费参观，咨询电话为 8312649。

3 月 8 日当天，银雀山汉墓
竹简博物馆还将设立学雷锋志
愿服务岗，为游客提供问询、导
引等服务。银雀山汉墓竹简博物
馆是我国第一座遗址性专题竹
简博物馆，为古典宫廷式建筑，
占地面积约 10000 平方米，建筑
面积 2400 余平方米。现为国家
AAA 级旅游景区、省级文物保
护单位。

6 日 晴天 -2 . 0 ～ 9 . 0℃

7 日 晴天 -1 . 0 ～ 12 . 0℃

8 日 多云 0 . 0 ～ 13 . 0℃
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5 日，一场食品药品安全知识进社区活动在埠东花园小区广场上
举行，居民近距离了解了食品安全知识和辨别食品药品真伪的小技
巧。除了临沂市食品药品检验检测中心的工作人员传授常识外，来自
安利临沂分公司的志愿者们在现场发放宣传单页，给居民讲解保健品
和日常食品安全科普知识。图为食药部门工作人员向居民讲解如何确
认食品配料成分。 记者 李晖 摄

送食品
安全“大礼”
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