
开学第一课

总结寒假生活

9 日，全市各大中小学开学。在
临沂第二实验小学六年级 4 班的教
室里，正在举办主题为“舒展自信品
格，塑造最美自己”的开学第一课。

除了对教室内外、卫生区进行
彻底的清扫，带领同学们练唱《国
歌》之外，开学第一课上，重头戏是
同学们对寒假生活的总结。据了解，
除了常规的寒假作业之外，临沂第
二实验小学的同学们还有一份寒假
综合实践活动，通过摄影、做饭等锻
炼学生的动手能力。

“寒假里根据省市区教育主管
部门要求，结合我校近几年在假期
综合实践活动中的探索，学校开展
了第三届‘宝贝去哪儿’综合实践活
动。”六年级 4 班的班主任刘英屏
说，开学第一课上，让学生们通过自
评、组评、上台展示等多种形式介绍
假期里自己心灵的旅行、实践的感
悟、美好的回忆，提升自信心，塑造
最美自己。

文/片 记者 郇恒雪 通讯
员 李芬 李浩

9 日，临沂第二实验小学 2015

年春季开学典礼上，学校的“最美明
星”评选揭晓了。

据了解，“最美明星”活动是上
个学期临沂第二实验小学开发的一
款“游戏版”最美明星争卡兑奖活
动。

通过发放最美明星卡，激励在
课堂各个环节中表现优秀的学生，
如：最美倾听、最美表达、最美书写、
最美合作等，实现激励评价。

据了解，“最美明星”活动开展
一个学期，有 2 人成为三星级“最美
明星”，3 0 人成为二星级“最美明
星”，300 多人成为一星级“最美明
星”。这种激励性、趣味性的评价方
式，极大调动了学生的学习积极性、
主动性和参与度。

记者 郇恒雪 通讯员 李芬
李浩

开学典礼

给“最美明星”颁奖
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新学期上学时间不足 90 天

根据《临沂市全日制中小
学 2014-2015 学年度校历》，记
者粗略计算了一下，去掉法定
节假日和周末，这个学期上课
天数不足 90 天。对比往年，记者

发现，2014 年中小学新学期 2
月 17 日就开学了，今年推迟了
差不多一个寒假的时间。

然而，“最短学期”并没有
影响中高考时间。记者从教育

部门了解到，2015 年的高考时
间仍然固定为 6 月 7 日、8 日；
中考仍是 6 月 14 日开考。对
于高三学生来说，3 月 6 日开
学，6 月 7 日就要面临高考，下

学期的复习时间仅剩下 3 个
月。

“对初三学生而言，同样
也是充满紧张感。”临沂九中
初三年级刘老师说。

“拼”好学习效率同时进行体育锻炼

开学第一天，临沂九中初
三年级刘老师翻着手里的校
历，从 3 月 9 日起到 6 月 14
日中考开始，满打满算还有 95
天，而除去周六周日，仅剩 69
天，再去掉假期，还要经历二
次模拟考试，此外，实验操作、
微机考试、体育中考、体检等，
最后校历上有效的学习时间
更少了，只剩下不到 60 天。

“ 我 们 老 师 也 有 点 紧
张。”刘老师坦言，年前他们
就已经预想了年后时间会比
较紧，因此已经率先进入了
一轮复习，提前开始复习七
年级和九年级的部分内容，
并且在寒假作业的布置中也
让学生提前自己复习七、八
年级和九年级的内容。“开学
第一天我们主要对学生假期

里的学习情况进行检查和反
馈，让学生以较快的节奏适
应新学期。”

刘老师表示，在这学期
的复习中，只要列好时间表，
有计划地进行学习，影响就
不会太大。他建议，毕业班的
学生一定要用好上课时间，
课下及时根据老师的讲解查
漏补缺，在掌握好基础知识

的同时提高自己的能力，对
每一个知识点的学习做到心
中有数。

此外，由于开学后很快
就要面临体育中考，一名体
育老师强调，除了学习外，学
生 们 一 定 要 有 体 育 锻 炼 计
划，抽出时间进行体育锻炼，
以应对 5 月上旬就要进行的
体育中考。

有效学习时间短，跟好老师节奏很重要

记者在采访中发现，对于
“最短学期”，最有压力的就是
毕业班的学生。

临沂一中高三年级学生
小李说，由于这学期一开学就
进入了 3 月份，自己有些心理
压力，“一想到这个学期一开
学就剩下 3 个月时间，难免有
些紧张，怕时间不够。”

同是高三学生的小黄在

开学后也坦言最近感到压力
特别大，为防止寒假过于放
松导致开学不能适应，小黄
在刚刚过去的寒假里给自己
列了一个详细的计划表，时
间完全按照学校里的时间设
定。

为此，临沂一中副校长
沙士锦表示，考生们不必为
此有过多的压力。虽然这个

学期很短，但上个学期却有
20 多个周，老师们都已经根
据具体的时间情况，把教学
计划相应提前，这样等于考
生 们 的 备 考 时 间 并 没 有 缩
短。“就我们学校来说，年前
高三年级的一轮复习就已经
基本结束了，从现在开始到 5
月上旬将进行二轮复习，同
学们最重要的是保持一颗平

常心，稳住自己，跟好老师的
节奏进行复习。”沙士锦说。

沙士锦表示，虽然这学期
有 3 个月左右的时间，但实际
上高三学生剩下的有效学习
时间仅在 50 天左右。时间虽
然短，但是考生不能乱了阵
脚，越到后期越要跟上老师的
节奏，保持良好的心态，按计
划合理、科学备考。

3 月 9 日，在临沂一小，学生们在操场上举行新学期升旗仪式和开学典礼。当日临沂市中小学开学。记者 廖杰 摄

送走“最长假期”

““最最短短学学期期””来来临临
你你准准备备好好了了吗吗？？

9 日，中小学生已全部从“寒假模式”转为“上学模式”。受春节延后影响，今年
春季学期变短，扣除周末和法定节假日，实际上学时间不足 90 天，较往年大幅减
少。对于初三和高三年级的学生来说，尤其紧迫。这个不同寻常的学期，学生们该
如何过？9 日，记者采访了几名毕业班的班主任。

本报记者 孟君
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