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天气早知道

山东煤炭技师学院协办：

12 日白天 多云 -2 . 0℃～ 18 . 0-

13 日白天 阵雨 4 . 0℃～ 14 . 0℃

14 日白天 多云 0 . 0℃～ 14 . 0℃
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本报 3 月 11 日讯 (记者
周广聪 通讯员 冯燕)早春气
温多变，为提醒广大市民做好预
防，3 月 11 日，兰山区疾控中心
发布 3 月份健康预警，提醒广大
市民注意预防流感、H7N9 、麻
疹、肺结核等呼吸道传染病。

“根据流感流行周期分析表
明，目前流感呈下降趋势，但是 3
月的气温仍然较低，且时寒时
暖，变化较大，这些都适合流感
等病毒的生存，因此仍然要注意
预防流感。”疾控专家提醒说。

不仅流感需要注意，3 至 5
月还是麻疹传统高发期，麻疹病
毒传播迅速，学校、外来务工人
员聚居地等人群密集场所要注
意防范。如果去商场、电影院、医
院等人员流动性较大的地方，可
适当做好防护；有宝宝的家庭，
请根据预防接种通知单做好常
规的麻疹疫苗接种。

3 月下旬气温回暖后，细菌
容易孳生，食物储存不当或者加
工方式不当，容易发生食物中
毒。同时 3 月也是细菌性痢疾、

食源性疾病、手足口病等肠道疾
病好发季节。预防肠道传染病，
要牢记“勤洗手，烧熟吃，喝开
水”，出现腹泻、发烧等症状要及
时就诊。

另外，肺结核也是春季常
见的呼吸道传染病之一，主要
通过咳嗽、打喷嚏、大声说话等
产生的飞沫或痰液传播。肺结
核主要表现有咳嗽、咳痰、痰中
带血、低热、盗汗、乏力、体重减
轻等。出现咳嗽、咳痰两周以
上，应及时到医院检查是否得

了肺结核。
对于这些疾病，兰山区疾控

中心专家提醒，市民在日常生
活、学习、工作中应注意保持室
内开窗通风、空气流通，少去人
口拥挤、空气流通较差的公共场
所；古训“春捂秋冻”，要注意及
时增减衣物，尤其是老人和小
孩，不要急于减衣，气温骤降时，
要及时添衣。加强户外锻炼，增
强体质；合理饮食，注意多饮水，
多吃蔬菜水果；养成良好的个人
卫生习惯。

早春气温多变，注意预防传染病

疾疾控控部部门门发发布布 33 月月健健康康预预警警
———“不用苹果靠政治

觉悟，媒体人要带头用国
货”

TCL 集团董事长李东
生日前表示，中国一部分企
业已可以与国际巨头相抗
衡，中国人也要发挥团结优
势。“总有人要出来挑战苹
果。中国消费者不用 TCL 没
有问题，不用苹果靠政治觉
悟，但是我希望还是用中国
货，媒体要带头。”

———“两架客机于万米
高空上演追逐大戏”

相信大家都见到过飚
车的场景，无论是在电影中
还是现实生活中。但说到飙
飞机，一定很陌生。近日，国
外有一名飞行员就用摄影
机拍到了两架客机在空中
互相追逐的场面，据该名飞
行员介绍，这个场面非常惊
险，因为从画面中可以看
出，两架互相追逐的飞机相
距不过几千米。

——— 宝马连撞 4 辆车后
车主表示：“就撞了个车，没
啥事。”

1 1 日，北京东四环附
近，一辆宝马车，连撞了停
在路边的 4 辆汽车并造成
不同程度损伤。其中一辆汽
车被宝马车头顶起，后半截
车身骑到了后车引擎盖上。

“就撞了个车，没啥事。”记
者联系上了这名宝马车主，
他称。

春春季季高高考考技技能能考考试试 1133 日日开开考考
本报 3 月 1 1 日讯 (记者

孟君)11 日，记者从临沂市教育部
门获悉，我省 2015 年春季高考技
能考试第一场将于 13 日在齐鲁师
范学院开考。即日起，考生登陆山
省教育招生考试院网站，凭本人考
生号打印准考证。

据了解，2 0 1 5 年山东省春
季高考招生计划含本、专科 (高
职)和“ 3+2 ”对口贯通分段培养

招生计划，共有 20 个专业类别，
包含中等职业教育 279 个专业，
分为农林果蔬、畜牧养殖、采矿
技术、土建、机械、机电一体化、
电工电子、化工、服装、汽车、信
息技术、医药、护理、财经、商贸、
烹饪、旅游服务、文秘服务、学前
教育、师范教育。其中，师范教育
类含小学教育和学前教育，仅限
初中起点对口贯通分段培养招

生试点转段的学生报考。
据悉，2 0 1 5 年山东省春季

高考预报名达到 1 3 万多人，比
2014 年增加 3 成。2015 年山东
春季高考依然实行“知识+技能”
的考试模式，专业类别从去年的
18 个增加到 20 个，其中“技能”
部分先在 3 月开考，“知识”部分
的 考 试 时 间 为 5 月 9 日 至 1 0
日。

3 月天孩儿的脸

今今天天 1188℃℃ 明明天天下下阵阵雨雨
本报 3 月 11 日讯 (记者 刘

遥)与 3 月 10 日通透的天气相比，
11 日则无比平静。城市恢复了以往
的灰色调，气温和风都不温不火。

11 日一起床，大家都发现，前
一天美好的蓝色天空不见了，习以
为常的灰色调取而代之。这天早晨
8 时，临沂的空气质量指数再度升
至 169，达到轻度污染级别，直到
中午 11 时才逐渐转到 100 以下，
空气质量转为良。

虽然 11 日的气温比前一天明

显高了，达到了 12℃，但人们其实
更愿意冷一些，只要蓝天保持得
住。今后几天，临沂天气的节奏将
延续 11 日的平静。

伴随着和煦的西南风，3 月 12
日植树节这天，临沂多地午后气温
将升至 18℃。这创造了新年以来
临沂气温的最高值，让人不得不怀
疑春天是否真的已经到来了。

但如此高温并不会持续太久，
随着天空云量的增多，我们也在波
动中逐渐迎接天气的转暖。到本周

五，临沂大部分地区会下起阵雨，
提醒大家提前防范。

具体来看近 3 天的天气：3 月
12 日，晴转多云，西南风短时北风
3 ～ 4 级，气温-2 ～ 18℃；13 日，
多云间阴，大部地区有阵雨，偏南
风转东北风 3 ～ 4 级，气温 4 ～
14℃；14 日，多云，偏东风 3 级，气
温 0 ～ 14℃。

我我为为蒙蒙山山来来添添绿绿

“ 3 . 12 ”植树节到来前夕，沂蒙山旅游区蒙阴蒙山国家森林公园推出了“相约春天，拥抱绿色”
大型公益植树活动，吸引了全国各地大批游客前来爬山、踏青、植树增绿，给休闲时光赋予了公益
色彩。

通讯员 茂栋 刘洋 记者 刘遥 摄
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本报 3 月 1 1 日讯
( 记者 刘遥 ) 3 月 10

日，“临沂天气”微信公
众号正式上线运行了。
市民只需搜索“临沂天
气”添加关注，即可方便
查询到临沂天气实况、
天气预报以及空气质量
等各类天气资讯。

据悉，临沂市气象
局将把“临沂天气”微信
公众号打造成继临沂天
气微博、临沂天气通手
机客户端之后又一重要
的公共气象服务平台，
让更多的公众能够及时
接收到权威、准确的气
象信息，支持、参与气象
服务和防灾减灾工作，
提升社会应对气象灾害
的能力。

“临沂气象”
微信公众号
上线

建筑业
关键岗位培训
报名工作启动

本报 3 月 1 1 日讯
(记者 孙飞霞 通讯

员 闵紫)记者从临沂市
住建局了解到，2015 年
度建筑业关键岗位培训
工作启动，报名日期自 3
月 3 日至 23 日。

此次培训共涉及 18
个关键岗位，包括土建
工程施工员、装饰工程
施工员、管道安装施工
员、电气安装施工员、建
筑工程预算员、安装工
程预算员、建筑工程质
检员、安装工程质检员、
安全员、材料员、机械管
理员、财会员、统计员、
计划员、定额员、审计
员、劳资员、资料员等。

培训结束后，将参
加省住建厅组织的全省
统考，考试合格者，统一
颁发住房城乡建设部印
制的《建设企事业单位
专 业 管 理 人 员 岗 位 证
书》。
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