
百岁老人王彭氏：

开开口口便便笑笑的的老老寿寿星星
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市区前园居委年近百岁的寿星王彭氏，虽然年事已高，身体却十分健康，生活完
全能够自理，无需别人帮助，就能自己下楼梯。她喜欢养花看戏曲，饮食十分清淡，喜
欢吃甜食，终日以豆汁、牛奶和饼干为主食，且百吃不厌。平日里她习惯找本村的老人
们拉家常，见人说话开口便笑，乐观的心境是她长寿的重要原因。

13 日上午，记者慕名采访了市
区前园居委年近百岁老人王彭氏。
老人住在前园花园小区一栋居民楼
的一楼，老人住的是三居室，家中宽
敞明亮，环境十分干净卫生。记者敲
门时，老人正在家中看电视，由于耳
朵稍有点陈，邻居替记者使劲敲了
两次门，老人才听到敲门声，然后起
身打开了大门。老人见记者来访，忙
让记者坐下歇息一下，然后她在茶
几上拿了一包烟让记者抽，记者连
说“谢谢，老奶奶，我平时不抽烟”，
老人笑着说，其实她也不抽烟，家中
准备的香烟是为了招待客人用的。
记者看到客厅收拾得整洁利索，茶
几上摆满了烟茶果品，老人说那些
东西还是过年时准备的，她的牙口
已咬不了那些东西了。

王彭氏老人说，她今年已经 97
岁，快要 100 岁了，除了耳朵有点聋
外，身体还很健康，基本没有别的
病，由于冬季她的居室内有暖气，加
上天气不好时她就很少出去，因此
平日里她很少感冒。天气暖和的时
侯，她打开房门或从窗子里看到外
面人很多，她就拿着小马扎，扶着楼
梯的扶手，自个走下楼梯，完全不用
别人帮助，也不用拄拐杖。没有风且
阳光好的时侯，她还要到小区的广
场及小区大门口坐上一会，看看过
往的行人，或与熟人打个招呼，拉拉
呱，别提多高兴了。

“平常的日子里，吃饱睡足后，
我就喜欢看电视，当然最喜欢的还
是看唱大戏的，还有古装电视剧，看
累了就会躺在沙发上休息一会，疲
倦了就会到床上小睡一会。”王彭氏
老人说，她一个人住在一栋大房子
里，生活得悠闲自得，想吃就吃，想
睡就睡，非常自由自在。多年来，她
一直喜欢养花，家里虽然没有什么
名贵的花草，只是一些常见的花草，
但是每天她都会给这些花浇浇水，
追追肥，然后仔细看这盆花开了，那
棵花又吐出了新芽，心情就特别好，
花儿就像自己的亲姊妹一样，每天
都快乐地伴陪着她。

王彭氏老人的大儿子王
金栋告诉记者，母亲的饮食
习惯非常固定，比较喜欢清
淡一点，爱吃甜食，平日里每
顿都喝豆浆，外加几个饼干
或酥饼，基本早晚各一包牛
奶。母亲的饭量不算大，一日
三餐一个样，而且她老人家
将这个饮食习惯已经保持了
十几年了。母亲一般在早上
刚起床时，会自己将开水倒
进舀子里，将一袋奶放到热
水里烫一会，将牛奶温好了，
就倒进碗里喝下去。吃早饭
时，家人会轮流给老人打豆
浆，一大包豆浆足够老人喝
一天的了，家人有空就给老
人熬好豆汁，有时家人忙，母
亲就自己动手熬豆汁喝。

王金栋说，母亲除了有
吃甜食的习惯外，她还喜欢
吃比较清淡一点的饮食。十
几年来，母亲吃饭喜欢少盐，
咸了她不吃，也吃不下去。家
人在饮食方面非常尊重母亲
的饮食习惯，给她做饭时，顶
多放一丁点酱油，根本不需
要放盐。十几年前，母亲跟着
三弟一家人吃饭，口味和饮
食习惯与大家差不多，后来
母亲搬上楼，自个吃饭，可能
也是年龄大一些的原因，母
亲逐渐喜欢饮食清淡少盐，
这个饮食习惯已持续了十多
年了。

“我们兄妹五人，都住得
离母亲不远，有俩兄弟与母
亲同居一栋楼，一个住在紧

邻的一栋楼，两个妹妹也住
在附近的小区，由于住得很
近，这个不来那个来，母亲既
不会寂莫，也缺不着什么。”
王金栋说，前些年母亲与三
弟一起住平房，社区改造后，
平房拆除后还建成楼房，他
们兄弟仨人及母亲各分得一
套房楼房，母亲就搬进了楼
房，她一个人住了一套一楼
的大房子。刚开始住楼房，毕
竟不像平房那样带院方便，
住了一个阶段后，母亲就很
习惯了。她在窗台上养了十
几盆花草，客厅宽敞，有电
视，有沙发，自个累了困了也
便于休息，老人老了都图个
清静，母亲已很习惯她的生
活环境。

王彭氏老人的女儿王金娜
说，母亲一辈子就是脾气好，从
不与人争斗，吵架逞强和嚼舌传
话的事，母亲从来不干。相反，母
亲喜欢与人为善，凡事都能忍
让，遇事先让人，所以即使偶遇
矛盾，也会很快化解。对于家庭
内部的事情，母亲的处理方式也
是一样，她很重亲情和睦。母亲
与她的三个儿媳相处得十分融
洽，几十年来，她从未因家庭琐
事或财产方面的事与儿媳们红
过脸，家族男女老少四世同堂上
百口人，都能尊老爱幼、和睦相
处，这是很难得的一件事情。可
以说，母亲一辈子带出的家风对
整个家族影响很大。

“我在兄妹五人中年龄最
小，今年也已 59 岁了，不过家中
有个近百岁的老母亲，自己还像
小时候一样幸福，感觉亲情还是
像以前一样浓。只要有空，我每
天都给母亲送好吃的，拉着母亲
的手，聊天拉呱，别提多高兴
了。”王金娜说，母亲年事已高，
需要亲人的陪伴，家人应该多抽
一些时间来陪伴老母亲。还好，
母亲身体还很健康，生活完全能
够自理，用不着儿女们操太大的
心，这真是母亲一生修来的福份
啊。

王金娜告诉记者，母亲已在
前园居委领养老金有 3 0 多年
了，前园居委有很多市场，经济
条件很好，现在母亲每月能从居
委领 1400 元养老金，去年春节
居委给母亲发了 1000 元的过节
费，去年中秋节居委给母亲发了
2200 元的过节费，这样一合计，
居委去年共发给了母亲 20000
块钱，母亲身体健康，没有什么
毛病，一年 20000 块钱花不了
啊。另外，居委每年都组织老年
人到外地旅游，像北京、上海、苏
杭等地母亲都去过了，母亲就是
这样有福，坐车从不晕车，坐飞
机也能行，真是太有福气了。

养花看戏曲，

生活悠闲自得

喜欢吃甜食，饮食清淡少盐

见人开口笑，

老寿星人缘好
本报记者 刘青 通讯员 杨晶
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