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动
的
肚
皮

肚皮舞，是一种带有阿拉伯风情的
舞蹈。由于该舞蹈连续两年登上了春晚
的舞台，这种充满异域风情的舞蹈在城
市中也愈加流行起来。

今年 28 岁的周聪练肚皮舞已有 8
年，现在是一家肚皮舞学校的教练。8
年前，就读体育学院的她接触到了肚皮
舞，从此一发不可收拾，深深地迷恋上
了肚皮舞。

3 月 18 日，周聪所在的培训教室
门前，一股充满动感而又带有一丝异国
风情的音乐从屋内飘出。教室中央，身
着专业肚皮舞服装的周聪，正指导着十
几名女学员训练。

其实周聪并不是专业舞蹈出身。她
从小就像个男孩子，一头短发，身体素
质也比较好，因此从小就一直从事竞技
体育。在上大学时，她跟朋友一起逛街，
无意中看见一则“肚皮舞”培训班的广
告，她便拉着朋友去瞧一瞧。也就是因
为这一次的突发奇想，也改变了周聪的
人生轨迹。

8 年的专业肚皮舞学习，周聪去过
埃及、俄罗斯等国家，拜过众多名师学
习，也在众多比赛中获奖。

说起自己对于未来的愿望，周聪说
希望自己在 60 岁的时候，还能继续跳
肚皮舞。

没有课时，周聪会自己即
兴跳上一段肚皮舞。只要在舞
蹈房，周聪总是闲不下来。

肚皮舞也讲究形
体，每个动作都要拆
分开练习。

一节课下来，周聪
的肚皮上满是汗水。

周聪带领学员
一起跳肚皮舞。

周聪手把手地
为学员们改正动作。

每次跳舞前，周
聪都对着镜子整妆。
周聪认为这是对这个
舞蹈的尊重。

文/片 本报记者 廖杰
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