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19 日，记者慕名采访了富
民小区的百岁老人刘卞氏。老人
由于拆迁还建，暂住在西关居委
粮站东侧一楼。进门时，老人正
与三儿子刘广瑞、二女儿刘广兰
在闲聊天。

老人的居室是两室一厅，比
较宽敞，客厅中摆放着沙发和一
组老式家具。老人看上去气色很
好，脸上总是乐呵呵的，给人的
感觉是，这位百岁老人晚年生活
得非常平安、幸福。

过了一会儿，老人的三女儿
刘广霞买来饭菜来看望母亲，几
位老人你一言我一语，笑声不
断，其乐融融。

“俺今年 99 岁啦！有 8 个儿

女，现在都有了一个重重孙子和
两个重重孙女，他们有空时都常
来看望俺。”刘卞氏老人说，儿女
们都健在，身体都很健康，大儿子
比她小 20 岁，今年已经 79 岁。

老人的儿女都在西关居委
工作过，已退休多年，现在孙子
辈的还在工作岗位上，如今孙子
也有了孙子，老人有了玄孙，已
经是五世同堂了。

儿女们大多居住在富民小
区或西关社区，离母亲的住处不
远，照顾母亲的生活非常方便。
由于拆迁原因，老人已在西关粮
站暂住了 3 年，今年年底就可以
搬到新楼上住。

刘卞氏老人的三女儿刘广

霞告诉记者，母亲年轻时非常勤
劳，由于子女多，她基本上负责
在家中做饭，照看孩子，料理家
务，由她看大的小字辈有 20 多
人。母亲性情和善，不仅亲戚、邻
里关系处理得好，而且家庭相处
合睦，从来没有吵吵闹闹的声音。

刘广霞说，母亲十分慈爱，
从不打骂儿孙，长期以来家中形
成了一个良好的秩序：老人说什
么，做子女的都听从，兄长姐姐
们吩咐的事情，弟弟妹妹通常也
照办，整个家族尊老爱幼，十分
合睦。因此，家族中的大小事情，
都处理得非常调和恰当，家族人
口虽多，但从未因财产等家事吵
闹过，一家人过得和和美美。

老人五世同堂，看大了 20 多个儿孙

刘卞氏老人的三儿子刘广
瑞说，母亲年事已高，家人对老
人的生活起居照顾非常周到，他
们兄弟姊妹排了班，每人一周照
顾母亲一天的生活。现在，母亲
的生活还能够自理，通常每天早
晨母亲自己煮碗面条，打上两个
鸡蛋，然后趁热吃下去，几乎每
天早晨吃鸡蛋面条，母亲总是百
吃不厌。

刘广瑞说，中午家人轮着做
饭，根据母亲的口味炒点菜，通
常要放点肉，母亲一直喜欢吃点
荤，鸡猪牛羊肉都喜欢，只是母
亲仅剩了两颗牙，肉通常要煮烂
切细。母亲喜欢吃软一点的饭
菜，这样易于入口和消化、吸收。

现在，母亲午饭还能喝一碗稀
饭，吃半个馒头，晚上吃的少，通
常只喝一碗稀饭加一包牛奶。

“俺的睡眠很好，一天睡七
八个钟头，白天从来不睡，要是
白天睡的话，晚上就不困了，所
以俺白天不睡觉，这个习惯已
经坚持了几十年。”刘卞氏老人
说。

一般晚上八九点钟睡，早上
四五点左右醒，刘卞氏老人每天
的睡眠时间为七八个小时，中间
要醒三两次，但很快又会睡着。
凌早醒后通常天还不亮，老人就
躺在床上静养，六七点钟时，老
人就自个起来煮碗鸡蛋面条。有
时儿女们也送点粥、包子等早餐

给母亲换换胃口。
三女儿刘广霞说，母亲高寿

的原因有很多，但是她认为最重
要的就是母亲心态平和，整天乐
呵呵的，无愁无忧，没啥心事。

“现在人们的生活好了，都不缺
吃不缺喝了，想要身体好关键是
心态要平和，生活要平淡些，心
里清静，心事自然就少了。”

刘广霞说，母亲到了八九十
岁后，对身外之物看得非常淡，
但她很关心后人的成长，常常嘱
咐他们要多做好事善事，不要勉
强做事，凡事尽心尽力就好了。
母亲为人处世达观，不仅使她一
生受益无穷，而且对后代影响很
大，整个家族的人都获益匪浅。

老人心态平和，饮食睡眠有规律

百岁老人刘卞氏：

早早餐餐鸡鸡蛋蛋面面条条百百吃吃不不厌厌
市区富民小区有一位百岁老人刘卞氏，膝下有子

女 8 人，已有了两个玄孙女、一个玄孙，五世同堂家族
人口近百人。老人虽然年事已高，但是身体健康，气色
很好，看上去还像七八十岁年纪的人。老人饮食、起居
特别有规律，心态平和，整天乐呵呵的，拥有一个好心
态，是她长寿百岁的重要原因。

本报记者 刘青 通讯员 李素梅

刘卞氏老人告诉记者，她们
家族人都很长寿，她的婆婆也活
了近 90 岁，她本人身体一直非
常健康，除了近两年来耳朵稍有
点背，全身一点大毛病没有，平
日里连感冒都少有。

目前，刘卞氏家族人口已有
近百人，大儿子刘广信快 80 岁
了，身体还很壮实，看上去像六
七十岁的样子，西关居委每月都
分些米面，几十斤重，每次都是
他一个人搬上自行车，然后驮回
家。

目前，刘卞氏是西关居委最
年长的老人，明年就是 100 岁整
了，她将有幸成为西关居委登记

在册的第一长寿老人。
“虽说俺身体还很好，但毕

竟是年龄大了不饶人，前几年不
小心在家里摔骨折了。”刘卞氏
老人说。摔的这一跤造成老人胯
部股骨头骨折，医生给换了个钢
的股骨头，痊愈后就能行走了，
现在身体已无大碍。

那是 4 年前的夏天，天气闷
闷的，屋内也很热，老人想到院
子里接点水，还没出屋门一不小
心摔倒了，退着坐在地上，家人
急忙送到医院，检查发现股骨头
骨折。

医生说，老年人骨质脆，极
易发生骨折，由于老人已是 95

岁高龄了，骨折不易愈合。最后，
家人接受了医生的建议，动手术
换了一个钢质的股骨头。

“肉里哪能掺假的东西，那
么大一块钢板裹在肉里硌得慌，
做过手术的地方感觉木木的。”
刘卞氏老人说，由于左侧胯部怕
硌，她只能用右侧身睡觉了。

手术痊愈后，孩子们怕老人
再摔伤，就给她买了把拐杖。但
是，老人手术后身体左侧从腿到
脚都木木的，左脚跟很沉。只有
天气好的时侯，老人才拄着拐杖
走到屋外院子里晒太阳，其实也
是想出去看看人，找个老人拉拉
呱。

动过骨科手术，痊愈后还能行走

本报讯 平邑县是全国
金银花生产基地，为保证花农
春季炒茶期间安全供电，不耽
误花农生产加工时间，平邑县
供电公司未雨绸缪，提前为花
农开辟绿色通道。

该公司组织员工深入茶
园，架设低压线路，消除配电

台区末端低电压缺陷；深入茶
区、茶村，为花农安装末端剩
余电流动作保护装置。工作之
余，还义务为花农检修炒茶设
备，宣讲炒茶机安全用电知
识，处理各种用电故障，成为
花农们的贴心人。

(龙古月)

国网平邑县供电公司
为花农用电开通绿色通道
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