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吃吃了了一一顿顿野野菜菜，，打打了了一一天天吊吊瓶瓶
营养师提醒市民吃野菜不可太“任性”

本报 3 月 2 3 日热线消息
(记者 庞尊利)天气回暖，农贸
市场上几乎随处可见新鲜的野
菜。23 日，家住赵庄小区的市民
殷先生购买了 2 斤荠菜，吃完后
食物中毒，打了一天吊瓶。

22 日早上，殷先生到小区
附近的早市上买点新鲜蔬菜，看
到有菜摊上在卖带着露珠的新
鲜荠菜。“我一下子就买了 2 斤，
本来打算回家包饺子的，先做了
个荠菜炒鸡蛋解馋。”殷先生说，
以前经常回老家，就到地里挖荠
菜，但近两年工作比较忙就顾不
上了。

吃完荠菜炒鸡蛋，大约有两
个小时，殷先生就感觉身体不
适，接着就是上吐下泻。“我估计
就是吃野菜惹的祸。”殷先生告
诉记者，卖菜的小商贩说这些荠

菜都是从自家菜地挖的，看来还
不知道从哪里挖来的呢。

吃野菜食物中毒的不仅是
殷先生，市民英女士也因为吃荠
菜导致食物中毒。“我在附近的
农贸市场买了一些荠菜，回家后
洗了洗直接做菜了，没想到吃完
后也出现了不适的症状。”英女
士告诉记者，她不得不向单位请
假，吃药、打针，在家休息了一
天。

随后，记者走访临沂多个
农贸市场发现，各种新鲜的野
菜受到很多市民亲睐。“这些
农贸市场上的野菜，一般都是
从田间地头挖来的，但是也有
的可能是在受污染的土地上
挖的。”常年从事蔬菜生意的
李老板告诉记者，吃野菜还是
要谨慎为好。

临沂市营养师协会营
养师任轩建议市民，野菜好
吃不宜贪多，最好是在煮食
前，在清水里浸泡两小时以
上，进行解毒处理，以免发
生食物中毒。

野菜品种繁多，有些野
菜本身有毒，有些野菜烹调
不当会产生毒性。“把握好
食用量，不轻易食用自己不
了解、没有食用过的野菜，
也不到园边田头乱采摘野
菜食用。”任轩说。

另外，值得市民注意
的 是 ，生 长 在 路 边 的 野
菜，容易受到汽车废气和
生活污水的污染，不宜采
食。生长在化工厂河边或
附近的野菜，因化工厂排
放的废水中有毒物质含量
较高，也不要采摘。任轩
说，野菜能吸附空气中的
尘埃和固体悬浮物，再加
上春季是虫卵复生的季
节，若是烹调方法不当，
很容易引起身体不适。

野菜不能“野”吃

每当上学放学期间，中小学和
幼儿园门口人车交错，拥挤不堪，
让学生、家长和居民纷纷叫苦，称
之为“放学式拥堵”。

对于“放学式拥堵”你有什么
好的建议，有什么好的想法，欢迎
加入读者 QQ 群 88467806 进行讨
论，或者添加微信号 linyiweishequ

留 言 ，亦 或 是 拨 打 本 报 热 线
8966110 发表观点，与我们互动交
流。

记者 李诗源

本报 3 月 23 日热线
消息 (记者 李丽)单元
楼门口的走廊属于公共
场所，家住兰山区埠东铁
路小区的王先生家门口
的单元楼走廊边上却被
堆放了一堆杂物，这让王
先生心里十分不痛快。

王先生家住在一楼，
从门口到单元楼门口有
一个 3 米多长的走廊，从
去年开始不知道是谁堆
放了一堆砖头，占掉了走
廊二分之一的道路。

找不到砖头的主人，
王先生就没有理会门口
走廊的砖头，可是从去年
年中开始，纸箱子、饮料
瓶子就被堆放在了砖头

堆上。东西越堆越多经常
会滚落下来，掉在走廊
里。

“现在能走路的空间
更小了，门口里堆得像个
垃圾场。”王先生说，一张
废弃的折叠桌也被搬出
来丢在走廊边上，甚至不
用的旧床单也被扔在了
纸箱上。

“今年元宵节，小孩
子在外面放烟花，我就在
门口守着一直到晚上 10
点多才放心回家。”王先
生说，堆在此处的都是易
燃物，非常危险，希望小
区的邻居可以及时清理
垃圾，给大家营造一个清
洁安全的生活环境。

杂杂物物堆堆放放门门口口
走走廊廊变变垃垃圾圾场场

幼儿园“抢跑”

你怎么看？

微信兵哥：幼儿园“抢跑”几乎
很普遍啊，我看过教育部下文禁止
幼儿园提前教小学课程。但是不学
岂不要晚人一步？！看上周的最强
大脑，日本 9 岁小丫头的脑力开
发，神一般的存在！6 位乘 6 位，7

位乘 7 位，都能瞬间得出答案！
网友双色琉璃球：孩子的童年

本来就应该是多彩的，在玩耍中度
过，过早地给孩子教授一些知识，
反而会扼杀了他们的创造力，剥夺
他们玩耍的时间。

“放学式拥堵”

怎么办？

葛相关链接

本报 3 月 23 日热线消
息 ( 通讯员 艳运 常胜

记者 王璐 ) 23 日凌晨，
王女士在郯城县搭乘出租车
时，不慎将钱包落在了车上。
郯城县交警大队民警通过智
能卡扣系统帮其联系上了出
租车驾驶员，顺利拿回钱包。

23 日凌晨 2 时 20 分左
右，王女士从郯城县高速公
路马头出口下车后，和同事
打了一辆出租车回家。王女
士回家后发现自己钱包丢
失，怀疑落在了出租车上，她
第一时间向郯城交警大队民
警求助。郯城交警大队民警
根据王女士提供的乘车时
间、路线，通过智能卡口系统
对沿途车辆进行筛查，迅速

确定其乘坐的出租车辆并和
该出租车运输公司取得联
系。

该公司值班人员告诉民
警，其公司鲁 Q532V8 号出
租车辆驾驶员任文峰已经向
他们进行了报告，称其在收
班回家后发现后座上有乘客
遗忘的钱包，内有现金 1000
多元及身份证、银行卡等物
品，但是无法联系到失主。

3 月 23 日上午 10 时 40
分许，在大队民警的帮助下，
出租车司机任先生将钱包交
给王女士。王女士拿回钱包
后不但对民警心怀感激，更
是感谢出租车驾驶员拾金不
昧，她拿出现金向其表示感
谢，被婉言拒绝。

钱钱包包落落在在出出租租车车
交交警警出出手手帮帮找找回回
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