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足足球球““踢踢””进进中中小小学学课课堂堂
全市已草拟校园足球实施方案

在 2014 年的体彩杯兰
山区中小学生足球联赛中，
临沂三里庄小学的李光明老
师带着他指导的男子足球
队，一举夺得了第一名的好
成绩。而这次比赛所取得的
成绩，也让李光明老师在校
园里变得小有名气。

瘦高个，戴着眼镜，一派
书生气质，初见李光明老师，
让人很难将他和足球联系到
一起。李老师告诉记者，对于
足球，其实他只是一个爱好
者，平时特别喜欢看球，但踢
球水平一般。在校园里，他是
数学老师，也是班主任。“有
时课间看孩子们无聊，便和
孩子们聊天，其中就谈到了
足球，于是就有了利用课间
时间一同去踢球的想法。”

但是，因为三里庄小学
从去年 6 月份实施校舍改造
以来，现有租用场所没有足
球场地供学生使用。李老师
告诉记者，虽然没有像样的
足球场，但困难却不能阻碍
大家对足球的热爱，他和学
生们就在院子里的水泥地
面上一起踢着玩。“开始
大家纯粹是踢着玩，乱
踢，后来我在看球的
过程中就开始留意
比赛中球员的动
作、技巧，自己
跟着电视上
学，学会了
再 教 给
同 学
们 ，

渐渐地班里就成立了一支足
球队，同学之间也开始组队
踢小比赛。”李老师说。

“后来学校领导知道后，
就提议让我带着班里的足球
队去参加兰山区中小学生足
球联赛。”李老师说，那时候
距离比赛开始也就只剩下几
周的时间了，自己学的又不
是体育专业，也不懂具体的
足球训练，所以只好请教学
校的体育老师具体指导足球
队的赛前训练。

没有足球场，他们就利
用周末和课余时间到中心校
的足球场去踢，和中心校的
足球队踢练习赛。李老师告
诉记者，在大家的齐心协
力下，他们顺利打赢
了参赛的其余 6
支队伍，拿到
了 兰 山 区
的 第 一

名。
“从去年到现在，我对

足球仍是在一步步地了解
之中。”李老师说，现在足球
队仍是以班里的同学为主，
平时利用中午 12 点半到 1
点半这一个小时进行训练，
他希望能把自己对足球
的 热 爱 ，传 递 给 学
生 ，影 响 和 带 动
更 多 喜 欢 足
球 的 人 来
踢球。

23 日上午，在临沂太
平中学的操场上，刘家峰老

师正带着 7 年级的同学们熟悉
足球的球性。只见 400 米的塑胶跑

道里面是一个标准的足球场地，40 人
左右的班级里，同学们平均每两个人一
个足球，从基本动作开始了解如何踢足
球。

刘家峰老师告诉记者，从 2014 年
的 9 月份开始，学校就在每个班级每周
的三节体育课中，拿出一节来上专门的
足球课。各年级班级中每个班也成立了
自己的足球队，分为一、二队；其中，一
队为完整的两支五人制足球队，剩余学
生编为二队。除了班级层面，学校里也
选拔了优秀的苗子进入学校足球队，而
且全校还有两位专职的足球教练。

今年读 8 年级的刘晓龙就是校队
成员之一。他告诉记者，他从 7 年级开
始加入校队踢足球，到现在一年半的时
间里，已经踢坏了两双鞋。回想起最初
接触足球，刘晓龙说，那还是小学 3 年

级时，一看到同学们踢足球玩，自己就
想踢，后来爸妈就给买了一个足球。

“我超喜欢进球的感觉，希望将来有
一天能进入专业的足球队。”刘晓龙说，
这是他的足球梦。为了这个梦想，他加入
校队，除了平时体育课上练球，每天早晨
都早起踢一个小时的球，下午放学后也
要训练，加起来每天要踢两个多小时。

临沂太平中学校长王君才说，从去
年下半年开始，学校的校园足球联赛就
已经开始，如今，学校不仅有男足还有
女足，成绩在全市排名也很靠前。“今年
寒假后开学到现在的一个多月里，学生
已经踢坏了学校的 30 多个足球。”王君
才说。

对于学校未来的发展，王君才告诉
记者，学校将制定足球特色发展三年规
划，成立足球校本课程开发小组，形成
足球校本课程框架体系，完善课程资源
库建设，开展足球校本课程研究，目标
形成以“足球文化”为核心的学校文化
特色。

一年半时间踢坏两双足球鞋

学校每周设一节足球课

据了解，随着《中国足球改革总体
方案》正式出台，校园足球已然走到了
聚光灯下。在全国青少年校园足球特色
学校及试点县(区)的申报过程中，临沂
积极向国家申报了 66 所足球试点学
校，其中，河东区还作为足球试点县区
向上申报。

“在上个月我们区就已经下发了
《河东区中小学校园足球活动实施方
案》，要求确保在校学生每周不少于
2 小时的足球活动时间，学校不少于
80% 的学生参与校园足球活动等。”
采访中，河东区教体局副局长孙成仁
告诉记者，河东区还出台了一系列的
配套方案，如《开展校园足球的注意
事项》《开展校园足球的主要做法》
等，目前已经形成了一套相对完善的
工作机制。

“而且，今年 1 月下旬，我们区还举
办了河东区校园足球教练员培训班，对
各个中小学校选派的体育教师足球教
练员进行培训。”孙成仁说，目前，区里

各学校都已经出台了自己的校园足球
实施方案。

孙成仁表示，硬件方面，河东区在
完成三年规划投资 5 . 1 亿元的基础
上，又投入资金 3 . 16 亿元用于义务教
育均衡发展学校建设项目。其中，投资
3000 余万元，竣工运动场地项目 55
个，包括塑胶运动场 13 个。2015 年，河
东区还将计划新建 9 处塑胶运动场，
56 处人工草皮运动场，为开展校园足
球运动提供重要保障。

“在即将开始的河东区中小学春季
运动会上，今年最大的变化是将增加足
球项目的竞技，这在全市应该也尚属首
次。”孙成仁告诉记者，除了河东区中小
学运动会将首次增加足球项目外，各校
陆续开展的春季运动会也将相应增设
足球项目。而为了提高校园足球联赛的
安全，河东区教体局除了已出台相应注
意事项外，下一步还将积极与保险公司
联系，设计一种专门针对校园足球的险
种供孩子们选择。

首次将足球纳入春季运动会

河东区着手全面推广校园足球

采访中，记者了解到，在 2014 年
全省确定的 7 个足球试点城市中，临沂
就是其中之一，由此可见，临沂在校园
足球的推广和普及方面已经走在了全
省前列。

“目前全市校园足球的实施方案
已经初拟草案，目前正在修改完善中，
待上报审批后就可颁布实施。”日前，
临沂市教育局体卫艺科科长赵剑楠告
诉记者，全力推广和普及校园足球如
今在全国各地已经形成了一个共识，
接下来就看各地如何更好地推广和普
及了。

据悉，近年来，临沂为进一步优化
城乡基础教育资源配置，投入了大量
资金用于校舍和基础配套设施建设，

仅 2014 年便规划改造城区校舍 30 万
平方米，五区已落实资金 3 . 1 亿元，开
工建设校舍 31 万平方米，增加学位
2 . 5 万个，城区优质教育资源利用率进
一步提高。除了城区之外，截至目前，
全市农村义务教育学校校舍标准化建
设工程共投入资金 27 亿元，开工率居
全省第一位。“如今城区和部分乡镇学
校中，塑胶草坪足球场已然成为标配，
给全市全面推广和普及校园足球创造
了条件。”赵剑楠说。

赵剑楠表示，下一步，他们还计划
在全市召开首届足球专项运动会，涉
及颠球、带球绕杆等项目，而据他了
解，目前全省还未曾有过此类的运动
会。

全市草拟校园足球实施方案

目标建百所足球试点学校

一支由数学老师组建的足球队

希望带动喜欢足球的人来踢球

随着《中国足球改革总
体方案》的正式出台，历史上

首次从国家层面为足球发展定调，
校园足球已然走到了聚光灯下。随之而

来的，我省宣布制定《山东省校园足球三
年行动计划》，启动校园足球试点改革，建
设 200 至 300 所校园足球特色学校。临沂的
校园足球推广普及工作也开展得如火如
荼，全市有 66 所学校申报全国青少年校
园足球特色学校，河东区申报为足球试
点县区。同时，还将有更多的学校陆

续加入其中。“足球”正在逐步
“踢”进中小学课堂。
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