
褚福吉告诉记者，他的父
亲在早些年代在临沂城开了一
家永盛服装店，家里雇拥了五
六个学徒，加上本家的七八个
人，家庭作坊干得相当红火。当
时他家生产的成品衣都在百货
商店销售，许多行业的工作服
或制服，都在他家的服装店订
做，在当时永盛服装店曾盛极
一时，成为临沂城三家有名的
服装店之一。母亲当时专门干
缝纫，她不仅活道干得精细，而
且眼疾手快，每天下来，母亲缝
制的衣服总是最好最多的。

“我整整干了 2 0多年的缝
纫活，手都磨出茧子了。缝纫这
活不易干，一天从早干到晚，一

坐下来就是一天，天不明就起
来干，一直忙到深夜。”周文秀
老人说，回忆起当年做缝纫的
活，她还是感到非常激动，非常
自豪。直到现在，她的眼睛还没
花，仍喜欢自己穿针引线，干点
针线活，这是她几十年来一直
保留下的习惯。人老了容易怀
旧，每当看到针线盒，她心里就
感到亲切，干上一大会针线活，
感觉心里特别安静，特别舒服。

周文秀老人说，公私合营
后，她就不再从事缝纫了，专门
在家干家务活。其实家务活也
不容易，也挺多挺累的，因为子
女多，像烙煎饼、炒菜、煮饭，都
很麻烦；每年换季孩子都要换

新鞋、新衣服，针线活自然少不
了。此外，还要看孩子，由她看
大的孩子就有一二十个。辛苦
了一辈子，最终是过了一大家
人，她已有了玄孙和玄孙女，熬
了这么儿孙，真是几代修来的
福份啊。如今，子孙们、女儿们
都特别教敬，二女儿褚福霞担
心她冬天怕冷，就将她接到自
己的一套楼房中，由儿女们轮
流照顾她。在她的住处，冬有暖
气夏有空调，生活很舒适。只要
一有空，孩子都到她的住处找
她聊天、拉家常，儿女们还经常
买些点心、糁、风味小吃等来给
她换换胃口，她真是感觉太幸
福了。

本报3月27日讯 (记者
吴慧 )农民歌手苗雨又推新作
品，一首饱含真挚友情的《时
光不老 我们不散》唱出了人
生对朋友、战友、同学的真情，
而《奔向中国梦》则是来自于
习主席的讲话，希望为传播社
会正能量尽自己的一点绵薄之
力。

说起《时光不老 我们不
散》这首歌的创作，苗雨说，那

是今年大年初五一次聚会给的
灵感。“当时我们多年的老朋
友、老琴友相聚在一起。这种真
诚的友谊、真情实感让人感觉
很不一样。”苗雨说，老朋友孙
诗梅画龙点睛，在举杯敬酒时
说了一句“时光不老 我们不
散”，这让他忽然根据这句话灵
感发挥，当场提笔写词，曲也就
接着唱出来！

这首《时光不老 我们不

散》的完成，唱出了老朋友的相
逢、战友同学相聚之情，很应
景。苗雨说，“纯真、真挚的友情
不是用金钱来衡量的，只要人
生充满感恩，充满真情，我们的
社会就更加和谐。”据了解，这
首歌的编曲已完成，预计近期
就会与广大朋友见面。

苗雨说，《奔向中国梦》这
首词的灵感来自于习主席的讲
话，为实现中国梦而贡献一点

绵薄之力。苗雨也是想借这首
歌提振社会正能量，让蓝天更
蓝，大地更绿，人间处处充满大
爱。这首歌是去年完成的词，但
是苗雨觉得不够完美，最近得
到临沂市音协主席陈鸿林的亲
笔雅正，使这首歌得到了很大
的提升。他想在北京进行制作，
预计两个月后和大家见面，相
信这首《奔向中国梦》一定能够
唱响！
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百岁老人周文秀：

穿穿针针引引线线是是拿拿手手活活
市区百岁老人周文秀非常注重养生，她从来不吃剩饭菜，每天雷打不动地吃两个

鸡蛋、喝一包牛奶；老人还喜欢吃甜点，每天都吃两个大虾酥饼。另外，老人还有吃补
品的习惯，做汤时加两匙三七粉及天麻粉；老人吃睡都很有规律，而且睡眠质量很好。
目前，老人已五世同堂，子孙女儿们都十分孝敬，老人生活得幸福开心。

本报记者 刘青

《时光不老 我们不散》《奔向中国梦》

农农民民歌歌手手苗苗雨雨又又推推两两首首新新歌歌

时光不老·我们不散

词曲：苗雨

【奔向中国梦】

词曲：苗雨

蓝天常在
青山常在
绿水常在
阳光常在
到处都有
芳草如茵
到处都有
百花盛开

好时光 好年代
百姓欢乐又开怀
让我们传递正能量
人间处处有大爱

你心常在
我心常在
文明传承
继往开来

到处都有
爱的关怀
到处都有
温馨世界

中国梦 放异彩
民族复兴好运来
国家昌盛人民豪迈
昂首高歌向未来

26日，记者慕名采访了市区
西苑小区的百岁老人周文秀。记
者来访时，开门的是周文秀的二
儿子褚福吉和孙子褚卫国。老人
的居室是三室一厅，非常宽敞。早
春的阳光通过明净的玻璃照进室
内，让人感觉特别温暖。居室阳台
上还养着一些花草，它们长得郁
郁葱葱，很是惹人喜爱。褚福吉告
诉记者，目前他母亲住的楼房是
他二妹妹的房子，前几年母亲一
直住在孔庙巷门里的一处民房，
是一处二层楼房，二妹因担心母
亲冬天怕冷，就让母亲在3年前搬
了过来安享晚年。

周文秀老人告诉记者，她一

生养了9个孩子，如今已是五世同
堂，家族人口达到了100多人，子
孙们部分生活在临沂，部分生活
在贵州、枣庄、兖州等地，他们都
生活得很好，用不着惦记。她每年
过生日时，子孙们都会从各地赶
回家，他们还带回各种各样的礼
品，让她感到子孙们对她是如此
孝敬，凡事都想得那么周到。每次
在她过寿时，才是家人聚得最齐
的时侯，也是家人最快乐的时刻，
当她看着孩子们一张张亲切的脸
庞，感觉特别得开心。

“母亲平时吃饭特别讲究，从
来都不吃剩下的饭菜，她老人家
认为剩饭菜没营养、没味道，也不

卫生。”褚福吉告诉记者，母亲每
天都吃两个鸡蛋、一包牛奶，另外
母亲喜欢吃甜点，早上每次都要
泡上两个酥饼。同时，老人休息特
别有规律，早饭一般在7点钟左
右，中午饭在下午1点吃，晚饭一
般在下午五六点吃；睡眠也十分
有规律，一般是晚上8点钟睡觉，
到早上7点钟左右起床，白天一般
是呆在家中活动。20年来，他一直
买三七粉和天麻粉给母亲做汤
喝，这两味中药有活血、补气、增
强身体、增加免疫力等功效，老人
坚持吃了多年，效果很好。最近3
年来，老人满头白发慢慢变黑，这
不由得让人感到惊喜。

年轻勤劳，晚年生活幸福

生活有规律，从不吃剩饭菜
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本报讯 近日，沂水供电
公司深入开展了“你用电 我
用心”优质服务大讨论活动，
构建“处处都是服务窗口，人
人代表电业形象”的大服务格
局。

该公司把“你用电 我用
心”优质服务讨论互动作为

“为民服务创先争优”活动和
贯彻落实国家电网公司新“三
个十条”的有效载体，精心策
划提炼“讨论”活动特色和成
果，对内营造全员服务的工作
氛围，对外树立公司的良好形
象。

(陈海云 刘进)

沂水供电公司：

开展“你用电 我用心”

优质服务讨论活动
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