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徒徒步步 3333 天天行行走走日日记记

一个人，延绵的路在脚
下，从零距离标志走向未知，
梦想便是方向，足迹就是生
命线。带着家人朋友的祝福
祝愿，2015 年 2 月 24 ，刘元
金将梦想装进行囊，不带分
文，轻装上路，开始他的 3 3
天徒步行走。在路上领略别
样人生，期待超越自我，实现
蜕变！

刘元金，37 岁，沂南人。
山东同德企业管理咨询公司
总经理、中国拓展师认证导
师，曾在中国陆军特种部队
服役 5 年。

2015 年 2 月 24 日 第 1 天

大年初六，一个让我
铭记的日子，今天开始了
徒步 33 天的第一天。闹钟
叫醒我，收拾行装，按照计
划到达临沂人民广场，在
山高水长和零公里标志处
合影留念便踏上了征程。

昨天，有两拨为我送
行的朋友。下午 4 点，临沂
大学美术系蒋永茂教授在
家设宴为我送行。蒋教授
为我写了五幅字，让我带
在身上，听说我本次出行
不带分文，怕我讨不到吃
的，以备不时之需。

另一边，狮子会的狮
友相聚。席间，有狮兄问
我：为什么要去徒步？其实
我有这个想法是在三个月
前，当我突然有这个想法
时，和身边的朋友交流过，
直到今天开始行走，我也
没有什么目的，只是想了
便去做了。人为什么不能
成事，都是因为想法太多，
行动太少。我行动起来，走
完 3 3 天，再谈感受。体验
了才能去感悟，其他都是
扯淡。我想 33 天后收获最
多的是我自己。

带着感恩和梦想上
路。开始，我还欣赏着沿途
的风景，当我走了大概 5

公里时，开始感觉背后的
包太重了，有四十多斤，真
想把背包扔掉。我就想我
们的生活何尝不像一个背
包呢？我们每个人都背着
这样一个生活的背包。我
背包里有帐篷、有睡袋，都
是生活所需，可不可以仍
掉呢？前面就没有吃的住
的吗？我看也不尽然，或许
会有更好的。但我不舍得
扔，就像我们的人生一样，
背着生活的背包前行。走
到 1 0 公里时，我想过放
弃，因为累了，念头一闪而
过，很真实，没有退路，壮
行酒都喝了，没脸回去。人
有时候是需要活在别人的
期待中的。

第 1 天就这样度过了，
我要为自己加油，但愿是新
的开始，在行走中，我开始
满满体会一段不同的经历，
有这 33 天，我来为自己思
考一下人生是值得的。我也
相信我一定会收获很多，让
我的人生成长一大截。

2015 年 3 月 3 日 第 8 天

早上 6 点起床，调整一
下自己，用全新的状态来迎
接第 8 天。难得看了会朝闻
天下。有一则新闻是父亲要
外出打工，临行时上高中的
女儿给父亲个纸条，路上父
亲打开，内容是：旧年已经
过去，新年我们又为新的梦
想打拼……看到这里突然
想家了，眼泪就流了下来，
我趴在床上，任眼泪吧嗒吧
嗒地掉着。真是男儿有泪不
轻弹，只因不到情深处。

近 7 点直接进入 104

国道向南而行。这才真正感
受到大风吹得很厉害，但幸
运的是顺风，风推着我走。
真应了朋友们对我的祝福：
一路顺风。天冷加上精神状
态好，一口气走了三个小
时。午餐的时候，经过一个
饭店，贴的春联是：神爱世
人。我的母亲也是基督教徒
倍感亲切，于是走进饭店。
说明情况，店主便给我拿了
两个饼子，本来想走，店主
说你吃完再走吧。我坐下喝
水吃饭，并不时和他聊天。
人是应该有信仰的，没有信
仰的精神世界是贫乏的。以
前母亲抽烟，有信仰便戒掉
了。如今每天为我祷告，只
因儿行千里母担忧。

风依然呼呼地吹着，但
阳光很好。迎着太阳前进，
自己一人孤单并自由。我边
走边唱歌，唱给自己听，唱
给路边的草与木听，唱给每
一寸土地听。唱的是刘欢的

《在路上》。“那一天我不得
已在路上，为不安分的心，
为自尊的生存……”为了不

安分的心，我有了徒步行走
33 天的想法。为了自我的证
明，我上路了，在路上倾听
心灵的呼声，在路上只为伴
着我的人，在路上是我生命
的远行，在路上只为温暖我
的人，唱着唱着我眼泪满
眶。过往人生的点滴，不断
像电影片段一样一闪一闪，
小学，中学、打工、参军、结
婚……历历在目。生命际遇
的每一个人啊，或许有些人
再也无缘相见，但今天记起
惟有祝福。如果有一部录像
机能拍下这一刻该多好：延
绵的路上，一个孤独的行
者，迎着太阳而行，风是最
好的伴奏者，这个孤独的男
人，脸上写满人生的沧桑，
负重前行。不知去寻找什
么，梦想？还是为生命寻找
一个答案？

进入曲阜人都很和善，
主动跟你打招呼，不愧为圣
人之地。沿途很多卖草莓
的，8 元一斤，很诱人。路过
一姑娘摊前：你吃草莓吧？
我说没钱。她说：免费的。吃
了两个草莓，谢过姑娘。前
面摊位上的大哥，也热情招
呼，给我倒了些热水，又挑
了一些草莓给我。

下午的步伐明显减慢，
可是不敢停，停下来就不想
再继续。脚和腿疼得厉害，
身体也疲惫。这时，自己同
自己斗争：坚持、坚持！也有
休息、休息的声音。再向前
走就有点无意识了，只知道
一步一步前行。6 点多夕阳
西下，月亮升起，太阳和月
亮中间，我在行走。

2015 年 3 月 6 日 第 11 天

早晨醒来，突然感到
一阵空虚和无力。脑子一
片空白，思维断档一般，
我呆呆地坐着，如同傻子
一般，什么也不想。身体
缓过疲劳期，心理进入疲
惫期。这种感觉，只有经
历才能体会。

早上 8 点，我整理好
心情前去孟府。到达孟
庙，穿过大门就到了售票
处。邹城居民免费，外地
人 30 元。30 元的门票怎
么办？先去检票处和检察
员沟通，想能不能免票。
被黑了一通，我还是不死
心，又对两位检票员说：
能不能你们两位帮我出
这个票钱？得到的回应
是：没钱就别进去，我也
没钱！当时很不好受，于
是出门感召。碰一大哥
说：那门票 30 元，我没钱
能给我 3 0 元吗？这位大
哥眼一瞪，头一歪：给你
30 块，谁给我 30 块钱！此
番对话发生两次。我又连
续感召了九次、十次，得
到的回应都是没钱。终于
有一个戴眼镜的兄弟，在
我详细真诚地说明情况
后，答应给我买票。我给
了他一张我的名片，希望
以后能够帮助到他。随后
他添加了我的微信，并发

来旅途愉快的祝福。
这 30 元门票钱让我

思考了很多。刚受到拒绝
时，我内心很受打击，面
子在作祟吧，不过还能接
受。但是遭到训斥时，心
里就会有愤怒。设想一
下，如果每个人都能够停
下来问一问：我能帮助你
些什么呢？那是何等的温
暖。我想在我以后的日
子，只要有人求助，我一
定会说出这句话，让对方
感到温暖。我们一直问怎
样去给予别人，原来几句
温暖的话就是给予。当我
们不能给予的时候，也不
要去恶语伤人。语言是可
以伤人的，让我们每天多
讲温暖的话，少讲伤人的
话吧。

经过唐王湖公园时，
看到柳树慢慢发芽。只有
走出来才能感受到春的
气息。我们在时光中忙忙
碌碌，为生活奔波，生活
究竟是什么？又有多少人
能停下来思考一下。我想
正月过后，生活工作又回
到原位，又在重复着以往
的生活，你甘心吗？出来
后，我思考最多的感受是
生活可以有不同的精彩。
朋友们，你开始新的生活
吗？你的生活精彩吗？

2015 年 3 月 26 日 第 31 天

进入第 3 1 天，思想
有些放松，也有些激动，
再有两天就结束行程，行
动也放缓下来，走得不急
不慢，在徐州火车站出
发，穿过市区前往贾汪
区，到处都是人流，有种
想逃离的感觉，我更喜欢
田园风情。

在火车站，我坐了一
个多小时，看着车站里的
人来人往，提包的背包
的，穿着时尚的，奔向城
市打工的，行色匆匆。看
着农民工背的大包，不由
想起 1994 年我去青岛打
工，那时 16 岁，背着化肥
袋子装的行李，在青岛市
区不时有人对我指指点
点，那时只是低着头，内
心有一种很大的自卑感，
那时年少，带着梦想装进
行囊，去外面的世界闯
闯。夜间坐轮渡 5 元钱到
黄岛，那是第一次坐船，
我站在甲板上，吹着海
风，思考着未来，我觉得
今生不能平庸，年少而倔
强的心灵，绝不屈服的命
运，我曾在港口一天卸下
7 0 吨水泥！累得走不动
路。在金沙滩工地干过

活，在黄岛广播
电视大学控
过管道，当
看 到 和 我

同龄的人还在校园上学，
而我却要顶着烈日挣着
生活的所需，内心很压
抑，晚上就独自到海边唱
歌，去呐喊，把心底的压
抑抛给大海，这就是我的
青春。面对今天的生活，
我很感恩生活，我很为自
己自豪，从开始闯世界，
我没向家里要过钱。我很
感恩这段经历，让我的青
春色彩斑斓。

夜幕降临，心思静
安，每次的感受不同，这
两天想家的情绪越来越
浓。走了一个月了，父母
无时无刻不在挂牵，走得
再远，也走不出父母的挂
牵，虽近不惑之年，但在
父母眼前还是孩子。儿子
每天都画画等爸爸回家
看，离家更近了，心已飞
到家里去了。

今天摸了摸胡子，胡
子像杂草一样疯长，有点
粗犷，有点野性了，用手
机拍了照，头发也像一把
杂草，现在的我像野人
了，这就是自然所赐的
吧！

还有两天便要再次
被手机绑架，我真愿意没
有开手机的这些天，少了
份烦杂，多一份宁静，这
或许就是生活本来的面
貌。

记者 林伟伟
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