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在我们身边有这样一群特殊的孩子，他
们不聋，却充耳不闻；不盲，却视而不见；不
哑，却无法言语。医学上将他们的病症定义
为孤独症(自闭症)。这是一种由于先天性大
脑神经系统发育异常导致的社交与沟通障
碍。这是目前人类无法找到确定病因及医疗
手段的病症，这意味着孤独症的名字将携带
他们一生。尽管医疗手段对此病症束手无
策，但研究发现，通过正规密集的行为干预
和特殊教育训练，可以提高患者在日常生活
中自理、认知、社交及适应社会的能力。张敏
(化名)就是抱着这样的希望，成为了一名特
教老师。

“宝贝，亲亲妈妈吧。”这是罗庄区爱之
旅特殊教育学校学前三班班主任张敏常对
儿子佳佳 (化名 )说的一句话。佳佳今年 6

岁，是一名孤独症儿童。
佳佳生出来就和别的孩子不一样，行为

怪异，还不会说话，通过检查，医院证实佳佳
患有孤独症，这对张敏和家人来说简直是晴
天霹雳。“儿子从小就有点儿不合群，还喜欢
到处疯跑，那时我们都以为他只是比别的孩
子淘气而已。”张敏告诉记者，接受孩子患有
孤独症这个事实，她经历了漫长的心理煎

熬，为了给孩子治病，她进行过很多次尝试。
“先前在大埠东的一个特教中心训练，

但效果不是很理想。”心理压力和挫败感让
张敏更加难以接受，直到来到爱之旅特殊教
育学校，这次张敏选择辞掉在瓷砖厂的工
作，来到爱之旅特殊教育学校当一名特教老
师，引导佳佳和其他孩子开始漫长的孤独症
康复治疗之路。

“作为一个孤独症儿子的妈妈，我最清
楚孤独症对一个孩子的危害，对孩子也会更
有耐心。”张敏说，这种耐心是作为特殊孩子
的家长和教师必须付出的。

“再过几天佳佳就要去普通的幼儿园上
学了！”张敏激动地说，她的耐心终于看到了
回报。经过一年的训练，因为锻炼得当，佳佳
现在不仅会自己穿衣服，还会帮助妈妈洗
碗、扫地，比正常的孩子都懂事。

4 月 2 日为世界自闭症日，作为特教老
师，张敏希望大家能对“星星的孩子”多一些
宽容与尊重，期待更多的志愿者加入到自闭
症专业教师队伍中来，更多的爱心人士能给
予自闭症儿童力量和希望。而作为妈妈，她
则希望孤独症孩子不再“孤独”。
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吃午饭时，张敏会留意儿子的进食情况。

佳佳先前一直很排
斥理发，在洗头时，佳佳露
出了紧张的表情。

张敏指导发型师给佳佳理发。

▲佳佳很喜欢雨和他的
小雨伞，即使雨已经停了，
佳佳还是坚持打着雨伞。

佳佳很喜欢抱着妈妈。

张敏带着对儿子佳佳的爱，成为了一名特教老师。
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