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市图书馆首期电脑培训班开课

老老年年人人““触触网网””热热情情高高涨涨
本报 4 月 2 日讯 (记者

王逸群 )“现在电脑不再是年轻
人的专利了，我们老年人也能上
网看新闻、聊天了。”2 日上午，
临沂市图书馆计算机公益培训
班开班，20 名老年人免费学习
电脑上网技能。

为让更多中老年人了解电
脑的基础操作、熟悉互联网的日
常使用，临沂市图书馆文化共享
工程支中心于 4 月 1 日，举办了
今年第一期中老年人零基础计
算机应用基础培训班。培训分为
计算机课堂和计算机上机操作
两部分，每周二、周三、周四开
课，共八节课。

在培训班课堂，记者看到，
参加本期培训的主要对象为中

老年人，年龄为 50-75 岁之间。
“本期培训摒弃了‘广而全’的培
训模式，采用小班额教学模式，
并根据老年人的特点，把理论课
程缩短为 30 分钟以内。”据共享
工程临沂支中心副主任王东介
绍。同时课程根据老年人现实生
活中的实际需求，为他们量身打
造了一套实践操作培训计划，主
要包括计算机基础知识、打字、
网页浏览以及 QQ 聊天等。

培训班工作人员表示，虽然
老人计算机基础薄弱，经常要反
复讲解多遍才能理解，但老人们
学得很认真。据了解，临沂市图
书馆计算机公益培训班计划举
办四期。目前，第二期培训班 20
个名额已经全部被预约。

多多数数老老年年人人沦沦为为““脱脱网网族族””
如困信息孤岛 期待享受网络便利

随着中国网民的数量不
断增加，网络服务也日渐发
达，但在网络发展的同时，有
许多人却日渐被边缘化，成为
互联网时代的“脱网族”。

来自《中国互联网络发展
状况统计报告》显示，截至
2014 年 6 月，中国网民规模达
6 . 3 2 亿，互联网普及率达到
46 . 9% ，其中 60 岁以上的网民
只占 2 . 1% 。这表明，绝大多数
老年人远离网络，沦为“脱网

族”。
今年 6 9 岁的张大爷告

诉记者，退休后，为了陶冶情
操，平时喜欢练毛笔字，或者
是听广播、看电视。“我现在
只会接收短信，连短信都不
会编写，更别提上网了。”张
大爷说，春节前女儿为了丰
富他的老年生活，特意送给
他一部智能手机。如今，除了
接打电话，智能手机基本被
闲置了。

“上网是年轻人的事，我
可不会。”6 4 岁的刘女士说，

“家里倒是有一台孩子淘汰了
的电脑，可是我连开机关机都
不会，咋上网啊？”再加上平时
还要做饭、看孙子，刘女士说，
上网这事想也没想过。

采访中，记者了解到，退
休后，多数老年人通过练习书
法、跳广场舞、看电视等方式
消遣时光，真正会用电脑、手
机上网的老人寥寥无几。

“一网在手，万事不愁。”
互联网以及手机终端给市民
生活服务带来了极大便利。然
而对于“脱网族”来说，网络的
便利却给他们的日常生活增
加了更多的烦恼。

“不会上网，连出租车都
打不到了。”今年 58 岁的李梅
告诉记者，有一次她出门打
车，站在路边等了近 2 0 分钟

都没打到一辆出租车。“看着
车里没人，可就是不停。”后
来，李梅才知道原来有打车软
件一说，尽管车里没人，可出
租车早就被人在手机终端预
定了。

此外，李梅还遭遇过不会
网络挂号，在外地医院排队一
整天没挂上号的遭遇。“网络
挂号看病时也优先，但我不会

上网，只能干等着。”她说。
“有一种被社会抛弃的感

觉。”采访中，不少不会上网的
老年人表达了自己的感受。65

岁的孟女士是一位旅游爱好
者，“我和老伴喜欢出去旅游，
可不会上网买票就不方便，只
能去车站买，来回折腾还耽误
时间，要是会上网就方便多
了。”

采访中记者发现，随着网
络的日益普及，尽管越来越多
的老人沦为“脱网族”，但不少
老人都表现出强烈的上网需
求。然而，年龄大、接受能力
差、文化水平低、没有学习渠
道等种种原因阻碍了他们的
上网之路。

“心有余而力不足啊。”孟
女士告诉记者，女儿曾经教过
她如何使用电脑，但她学了就
忘，始终学不会，再加上患有

颈椎病，不宜长期坐在电脑
前，最终放弃了。

“看着别人上网看新闻，
我也想学。”67 岁的王大奎老
人说，但他一直找不到合适的
地方学。“孙子曾经教过我几
次，但我总记不住，几次之后，
小孩子就不耐烦了。”王大奎
老人说，“年轻人平时工作忙，
回家机会少，总不能老缠着他
们教上网吧。”

“移动互联网日益发达，

不可避免地造成脱网人群如
困信息孤岛的现象，但移动互
联网社会应该给每个人提供
平等的便利机会，所以我们更
应该重视脱网人群的社会融
入。”共享工程临沂支中心副
主任王东表示。同时，他建议，
对于“脱网族”，社会应提供多
种方式加强教育辅导，子女、
社区和相关单位都应该行动
起来，引导“脱网族”掌握网络
技能。

随着社会发展，
移动互联网让社交、
购物、出行可瞬间在
指尖搞定，然而，有
一群人却与网络的
便利无缘，有人将他
们称之为“脱网族”。
2 日，记者采访发现，
绝大多数老人已沦
为“脱网族”的同时，
他们也表现出了对
于网络的需求。

记者 王逸群

随着订制游第一站的成功
推出，第二站——— 无锡樱花、千
垛菜花二日赏花游活动即日启
动报名。本站将于 4 月 5 日发
团，最大的亮点是赏花踏青，尤
其适合家庭出游。

旅游首日赏樱花，鼋头渚是
太湖第一胜景，游无锡必游太
湖，游太湖必游鼋头渚；作为“世
界三大赏樱胜地”之一，无锡鼋
头渚樱花谷内有 3 万多株樱花
树，是国内规模最大、品种最全
的樱花种植基地，樱花节期间，

樱花如云似霞、满树烂漫，春风
轻拂、落樱飞舞，美不胜收。樱花
盛开的日子，不用再远赴日本，
天堂其实就在身旁。

3 月中旬至 4 月中旬，正
值鼋头渚樱花盛开的季节，期
间景区将举办一年一度的国际
樱花节，给大家提供视觉唯美
樱花盛宴的同时，更有丰富多
彩的活动等着您！

旅程次日赏油菜花，游客将
来到“中国最美的油菜花海”的
千垛菜花风景区，每年清明时

节，千垛景区四面环水的“垛田”
上长满了金黄色的油菜花。一幅

“油菜花开金满地”的壮阔美景，
吸引了众多前来观光的游客。

“河有万湾多碧水，田无一
垛不黄花”正是兴化垛田菜花
的真实写照。满眼尽是金黄色
的菜花，乘坐小木船在小岛间
穿梭，尽情畅游花海，千百垛田
漂浮于水中，云蒸霞蔚，煞是壮
观。赏完油菜花后结束愉快行
程，返回临沂温馨的家。

本站将于 4 月 5 日发团，

成人每人 520 元，儿童费用每人
300 元。全程入住连锁酒店，无购
物 安 排 。同 时 ，订 制 游 第 二
站——— 无锡樱花、千垛菜花二日
赏花游为保证出游质量，限额
50 人，感兴趣的市民可以拨打
电话 13165390018 咨询报名。

记者 王一琳

商商报报订订制制游游第第二二站站：：赏赏花花等等你你来来
无锡樱花、兴化油菜花二日游仅限 50 人

不会上网，多数老人成“脱网族”

与社会脱节，感觉被抛弃

年龄大、接受能力差阻碍上网之路
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培训班教员在指导老人练习打字。
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