
14 年如一日照顾高位截瘫丈夫，王建芳说：

只只要要人人还还在在，，家家就就还还在在

“自己的亲闺女，照顾自己的
父亲是应该的。儿媳妇能把公公照
顾得这么好，那真是了不起。”提起
10 年来悉心照顾公公的河东区八
湖镇西石拉渊村好儿媳梁桂兰，左
邻右舍赞不绝口。

本报记者 李丽 褚菲菲

公公瘫痪婆婆去世

3 月 30 日，当记者在河东区八湖
镇西石拉渊村见到梁桂兰时，她正忙
着摘菜。

梁桂兰说，2000 年，她和汲长增刚
确定感情时，汲长增的父亲汲善友就
失足掉进了路边的水沟，腰椎错位，只
能在床上躺着。婚后第二个月，梁桂兰
的婆婆又被诊断为肝癌晚期。“将家里
仅有的积蓄花了个精光，还是没能留
住婆婆的生命。”梁桂兰说，那时，她和
丈夫常常愁得睡不着觉。

无微不至照顾公公 14 年

“我和媳妇是 2001 年结的婚，她
嫁到我们家 14 年，照顾我爸和我妈，
从没叫过一声苦，也没说过一声累。”
梁桂兰的丈夫汲长增说，由于自己平
时工作忙，照顾老人和孩子的责任都
落在了妻子梁桂兰的身上。

梁桂兰的公公汲善友说，由于久
病不能自由行动导致他脾气暴躁，为
了减轻儿媳的负担，他曾几度产生轻
生的念头。“儿媳妇知道后，做我的思
想工作，还买了轮椅，每天推我出去晒
太阳。”在梁桂兰的精心照料下，78 岁
高龄的汲善友虽然行动不便，但活得
有滋有味。

他活着，我们就还有人疼

每天 5 点钟起床已经成了梁桂兰
的习惯，忙完一家人的早饭后，就要开
始给公公穿衣服、洗脸、喂饭。“现在我
爸能自己穿衣服了。”她感慨道，公公
的病情稳定了很多，这让她感到很满
足。

梁桂兰说，自从婆婆去世后，她有
什么事都会和公公说，她和丈夫在公
公面前可以像小孩子，可以暂时卸下
肩上的担子。“有老人在，我们就还是
孩子，就还有人疼，还有依靠。”
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孝顺儿媳梁桂兰照顾瘫痪公公 14 年

他他活活着着
我我们们就就有有依依靠靠

一场意外，摧毁一个原本人人羡慕的家庭

3 月 30 日 12 点，记者来
到河东区八湖镇窦柴河村王
建芳的家，高高的院墙和门
楼，与周围的矮墙小院形成
鲜明对比，客厅挂着漂亮的
吊灯，冰箱空调一应俱全，只
是所有的家具都比较旧。

“如果我没变成现在这
样，这个家会更好的。”坐在
轮椅上的窦怀存说，他们家

里所有的装饰和家具都是在
1997 年结婚时买下的，那时
候他们家在村里是一个让人
羡慕的家庭。

2001 年 12 月 15 日中
午，吃完午饭的窦怀存和朋
友到临沂市区工业大道和双
岭路附近的修理厂修车，货
车车厢逐渐升起，窦怀存到
车厢底查看情况，此时车厢

却意外地降了下来。“当我看
到的时候已经来不及出来
了，我就被压在了车厢下。”
窦怀存说

王建芳说，当时她正在
家带孩子，急忙赶到医院，看
到的却是手术中昏迷不醒的
丈夫。王建芳在医院病床前
守着丈夫，度过了她一生中
最为昏暗的 3 天。3 天后，窦

怀存终于苏醒，捡回一条命。
但是，医生说他已高位截瘫，
以后再也站不起来了。

“顶梁柱倒了，以后的日
子怎么办我也没了方向。”王
建芳说，当时她只有 26 岁，
一下子适应不过来，也变得
不爱出门，甚至想过搬到一
个没人认识他们的地方居
住。

人在家就在，一个信念坚守 14 年

“总会有人比我们更艰
难。再难，也要过下去，人还
在，就是一个完整的家。”3
月 30 日 12 点 10 分，王建芬
为丈夫打开屋门，窦怀存默
默地推着轮椅去院子里晒太
阳，然后王建芬开始为他按
摩。“经过了生离死别，人就

成熟了很多。”王建芬说，经
历了 4 年的低迷期，在亲戚
的劝说和帮助下，她逐渐摆
脱了迷茫和任性，肩负起照
顾整个家的责任。

王建芬说，她每天 5 点
钟起床，洗漱完毕后伺候丈
夫起床，再去做早饭。伺候

丈夫吃完早饭后再为丈夫
按摩一会儿。7 点，准时到
附近的食品厂打工，中午回
家做饭，伺候丈夫吃饭、上
厕所，为丈夫按摩，然后继
续上班……

在王建芬的悉心照料
下 ，窦 怀 存 的 状 况 有 了 好

转，可以在轮椅上坐两个小
时。但窦怀存心里却不想拖
累妻子，多次劝说妻子改嫁
不成，想逼走妻子，动不动
就对妻子大骂。然而经过多
次反复，见妻子是铁了心跟
他“受苦”，也便“无计可施”
了。

王建芳说，“我不信没有
翻不过的山，没有过不去的
河，只要人在，就有家在。”他
们一家一直都是这么做的。

“与以前相比，现在的我
实在太窝囊了，但为了家人，
我一定会振作起来。”窦怀存
说，在妻子的细心照料和鼓
励下，他的心态也渐渐稳定
了下来，开始重新规划自己

的人生。看着劳累的妻子，他
心里十分难过，想做点什么
却总是力不从心。

“家里桌子这么干净，都
是他偷偷干的，他一直以为
我不知道呢。”王建芳悄悄告
诉记者，丈夫为了减轻她的
负担，常常悄悄在家做一些
家务活。

苦难的日子终于见到了

曙光，不仅丈夫窦怀存心存
斗志，儿子贤贤也很体谅母
亲的辛苦，只要自己在家总
是劝母亲多休息，承担起照
顾父亲的责任。“儿子 17 岁
了，在临沂一所职业中专上
学，每逢寒暑假，他不是去打
工，就是在去打工的路上。”
王建芳指着堂屋里的茶几
说，那是儿子用打工的钱买

的。谈到儿子，夫妻俩的眼睛
都是带笑的，幽默懂事的儿
子一直是他们的骄傲。

日子正慢慢步入正轨，
现在，王建芳唯一的想法就
是好好照顾丈夫。“只想和他
一起慢慢老去。”王建芳边给
丈夫捶背，边看看身后的钟
表，12 点 30 分，她骑上家里
的电动车去上班了。

只想和他就这样慢慢变老

都说“夫妻本是同
林鸟，大难临头各自
飞”，可是王建芳却 14
年如一日照顾瘫痪丈
夫。一个瘦弱的女人，
勇敢地承担起了家庭
的所有重担。她说她相
信没有翻不过的山，没
有过不去的河，只要人
还在，家就还在。

本报记者 李丽 褚菲菲
王建芳每天都会给丈夫按摩。
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