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““在在读读书书中中安安顿顿心心灵灵、、安安顿顿自自己己””
市民大讲堂畅谈读书与生活

本报 4 月 1 3 日讯 (记
者 王逸群 )“无论时代多么
久远，通过书我们就可以面对
面地与前人对话。”4 月 1 1
日，山东师范大学文学院教
授、博士生导师杨存昌作客本
期市民大讲堂，带来一场主题
为“读书·生活·境界”的讲座。

渊博的学识、幽默风趣的
谈吐、严谨的逻辑性和深入浅
出的讲解，杨存昌教授从书与

文化、文化与生活、生活与境
界、境界与书等内容出发，旁
征博引，娓娓道来，详细讲解
读书对个人价值观的影响、对
个人行为的影响、对民族精神
境界的影响。

“我们获取前人的智慧结
晶有两个渠道，一个是实物文
化——— 博物馆，另一个就是书
籍。”杨存昌教授表示，只有先
在图书馆读书获取知识，才能

把博物馆里的“秦砖汉瓦”放
回当年的历史中，才能引发感
慨和反思。

“你在桥上看风景，看风
景人在楼上看你。”不同程度
的文化赋予了每个人不同的
价值观。因此，每个人的视野
也不尽相同。“在读书中安顿
心灵、安顿自己。”杨存昌教授
建议大家多读书，书籍中获取
的文化会给人带来身体和心
灵的归属感。

“读书不能等，即使再忙，
枕头边总要有一两本书。临睡
前，拾起来看一二十分钟也是
有益的。”针对社会生活节奏

的加快，人们看书时间越来越
少的现象，杨存昌教授回答
道。此外，在讲座中他还回答
了为什么读书、怎样读书等诸
多问题，得到在场听众的一致
好评。

市民大讲堂，一方汇聚
名家的思想高地，一所没有
围墙的社会大学，一道市民
共享的文化大餐！市民大讲
堂，每周一期，不设门槛，完
全公益，免费听讲！本期市民
大讲堂由临沂市委宣传部、
市社科联、临沂大学、鲁南商
报、市图书馆联合主办，沂蒙
文化学会协办。

手手机机阅阅读读代代替替不不了了读读书书
信息海量、互动性强、全

球同步，如今，手机阅读凭着
传统阅读不可比拟的优势，
正变得越来越流行。然而，讲
座中，杨存昌教授建议，尽量
不要通过手机读书。

爱书的人，墨香有无与
伦比的魅力。古人读书前沐

浴更衣，静心投入。“首先，读
书是一种心灵的享受，需要
一种安宁的环境。”杨教授认
为，翻开古色古香的书籍时，
更容易感到心灵的安静。翻
开纸页带来的阅读快感，也
是任何其它形式的阅读，尤
其是电子书阅读所无可比拟

的。
同时，杨教授认为，为方

便手机式阅读，手机设置的
信息篇幅较短，大多属碎片
化信息。长期阅读碎片信息
使阅读者难以形成系统的知
识，导致认识片面化。

此外，杨教授表示，一

些 自 媒 体 中 ，常 有 不 怀 好
意 的 人 传 播 虚 假 信 息 ，蛊
惑 人 们 的 思 想 ，令 人 无 所
适从。“手机阅读不时弹出
广 告 或 其 他 信 息 ，容 易 分
散 着 阅 读 者 的 注 意 力 ，增
加 内 心 的 浮 躁 感 ，于 读 书
无益。”他说。

为什么读书？增加生活情
趣，提高人生境界。杨存昌教
授认为，读书首先是为充实自
己，为人格的提升搭建平台，
不断追求“智者不惑，仁者不
忧，勇者不惧”的生活境界。

“读书不仅仅为了实用的
知识和技能，当读书到一定境
界时，就收获了人生的快乐和
成功。”对于读书的选择，杨存

昌教授认为首先从兴趣出发。
同时，究竟应该读哪些书，他
大致分为以下几类：

一是修养类的书。杨教授
最为推荐《论语》和《孟子》。

“孔、孟这两部书，最简单，但
也最宝贵。如果能把这两本书
经常放在身边，每天花一二十
分钟读上一二则，就可得益无
穷。”他说。

第二是博文类的书。如史
传、游记、哲学等，增加知识，
扩大知识视野。“中国人讲究
以史为鉴，如《海国图志》《资
治通鉴》等书，教会后人很多
道理。”杨存昌表示。

其次是新知类的书。信息
时代快速发展，每个人的身边
每天都发生着不一样的事情。
报纸、杂志、周刊等作为这种

渠道，让人们熟知国家的大事
和身边的新鲜事。

最后是欣赏和消遣类的
书，如小说、散文、诗歌，戏剧
等。如读《水浒传》《三国演义》

《红楼梦》，便是作为平日消遣
所读之书。“‘熟读唐诗三百
首，不会作诗也会吟。’此类书
籍看多了，能提高人的文化修
养。”杨存昌教授表示。

读读书书要要分分类类，，兴兴趣趣最最重重要要

杨存昌教授来了一场以“读书·生活·境界”为主题的讲座。

台下市民在认真听讲座。

““砚砚池池欣欣语语””书书法法展展开开始始征征稿稿

本报 4 月 13 日讯 (记者
王逸群)13 日，记者获悉，为

展示临沂书法魅力，培养书法
新人，“六一”期间将举办王羲
之故居———“砚池欣语”书法展
览，现面向社会征集青少年优

秀书法作品。据悉，该展览由临
沂市文广新局主办，王羲之故
居承办，将在王羲之故居琅琊
书院展出。

目前，书法展面向社会征
集青少年优秀书法作品，欢迎

年龄在 18 岁以下的书法爱好
者踊跃参与。据介绍，对入选的
作品，将由王羲之故居统一装
裱展览，并颁发王羲之故居收
藏证书。

作品要求为书法作品用白

色宣纸，竖向书写，内容与王羲
之相关，字体不限。投稿时请附
带个人简介及指导老师等资
料。投稿地址为山东省临沂市
兰山区兰山路 162 号王羲之故
居，联系电话为 0539-8226345。

记者 王逸群

本报 4 月 13 日讯 (记者
周广聪 通讯员 付守忠)近日，
博爱齐鲁健康行——— 农村肝病
防治救助公益项目全市首站在
蒙阴县正式启动，该项目将利用
三年时间对蒙阴县 12 岁至 65
岁人群全部免费进行慢性肝病
表面抗原检查。

据悉，该公益项目将通过陕
西东泰制药有限公司提供捐赠
的价值 100 万元的药品支持完
成。该项目计划从 2015 年 4 月
至 2018 年 4 月，对蒙阴县 12 岁
至 65 岁人群全部免费进行慢性
肝病表面抗原检查。

对普查出的慢性肝病病人，
免费为每名慢性肝病患者进行
慢性肝病五项、肝功能、B 超普
查。对普查出的慢性肝病阳性患
者，由项目办组织权威肝病专家
逐人制定个性化治疗方案，提供
1 — 3 个月的免费药物治疗，每
人救助药品价值约合 6 0 0 —
1000 元。免费药物治疗阶段到期
后，所需药品由省“公益项目”办
公室补贴 20% — 60% 。并由项
目办全程跟踪防治救助进度，定
期调度患者治疗和康复情况提
供防治救助公益服务。

农村肝病救助

公益项目启动
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