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“家有读书郎，全家跟着忙。”现如今，陪读早已不是一个小众的词汇。从一年级的小学生到漂
洋过海的大学生，从城里“小贵族”到农村“留守娃”，不知不觉中，新时代的“孟母三迁”里，他们都
已成为陪读对象。

她们是很难统一界定的一群人，有些拥有高学历，做着体面的工作；有些则来自农村，靠打工
谋一份生计，甚至是全职家庭主妇。但她们又共同分享一个名字——— 陪读妈妈。

当“不能输在起跑线上”成为全民共识，这个群体不断发展壮大，从农村到城市，由国内到国
外，孩子在哪里，妈妈就跟到哪里。

陪陪读读妈妈妈妈：：甘甘苦苦谁谁人人知知

我这颗悬着的心，终于随
着续交一年租金放下了。整整
一个假期，已租了一年房子的
房东一直吵嚷着要涨价，说这
是学区房好租得很，不愁没下
家。一年间，这已经是第三次提
到要涨价了，我原本按季度交，
实在受不了房东唠叨，还是少
点见面为宜。

这个小区就在学校旁边，孩
子上学非常方便，确实有很多家
长排队等着租，小区里常见有人
来打听租房，还有的把求租信息
贴到门卫处。我也不是心疼这点
钱，是见房东这样“仗房欺人”的
样子，实在气不过。

儿子今年上小学三年级。孩
子小，什么也不懂，总是欢天喜地
指着阳台对面的学校说：“妈妈，
你看，那间就是我的教室！”他哪
里知道，为了这，我和他爸爸做出
了多大的牺牲。

我们的家在城西部，为了让
孩子接受更好的教育，托关系送
他进了市区一家百年名校。第一
学期每天风里来雨里去，匆匆忙
忙奔波在路上，我累儿子也累，不
是长久之计。送他去学屋吧，又有

太多不放心，总要有人
做出牺牲。我放下工作，
在学校附近租了一套房，
开始了“陪读”，和老公也
变成了周末夫妻，我带着
儿子住出租屋，丈夫为了工
作方便，还是一个人住在自
家的房子里。

原来在公司，我是很被看
好的一个，可现在，小姐妹们都
喊我“专职保姆”。每天上午送儿
子到学校后，我到附近市场采买，
回家准备午饭，下午孩子放学后
还得送他去一个又一个的特长
班，周一周三是钢琴，周二周四是
乒乓球，周末是英语和画画，一天
都不歇。

时间和金钱还可以应付，
对我来说，最痛苦的莫过于自
己要陪着儿子从头学起。语文、
数学、英语、五线谱，样样都得
和他一起学，不然就不知道他
有没有偷懒，也树不了权威。听
说网上有个赫赫有名的“全能
奶奶”，为给孙子陪读，六十多
岁学会钢琴、围棋等，且样样精
通，我这点三脚猫的功夫，还真
吹不了牛。

从城西到城东
罗丽，34 岁，城后村

如果不是为了孩子，我现在
还在村里开店。

我是费县人，出嫁后就和孩
子他爸一起经营村里的一家理
发店，生意还不错。

我们俩没读过多少书，最大
的希望就在儿子身上。去年，孩
子小学毕业，我们把能用的关系
都用上了，好不容易把孩子送进
了市区的一所学校。

虽然我们是农村的，可家里
也就一个孩子，从小宝贝着，没
出过远门，没干过重活，让他一
个人出来念书实在不放心。那个
夏天，我都在为孩子念书的事儿
忧心，不知道有多少个晚上没有
睡着。

最后，他爸拍板说：“孩子的

前途要紧，你去那边陪着他；家
里，有我顶着。”

去年 9 月，我和孩子一起进
城了。学校附近的住宅小区租金
都太贵，我们找的是稍远一些的
房子。我的主要任务，就是做好
孩子的后勤工作。早上，烧好早
饭喊孩子起床，送他出门，到菜
场买菜；回来之后打扫房间做家
务，做午饭；和孩子一道吃完午
饭，他继续回学校上学，我在家
看电视或是出去逛逛，回来继续
做晚饭；晚上，督促儿子做作业，
然后早早睡觉。

和同龄人在一起，儿子在城
市里倒并没有表现出过多的不
适应，反倒是我，处处不习惯。

初来乍到那会，迷路是家

常便饭，我就一路东
问西问才能到家，刚
开始我连买菜的胆子
都没有。城里人说话轻
声细语的，我的大嗓门经
常引来别人侧目。邻居之
间各忙各的，很少往来，我
一个人孤孤单单，连个聊天
的人都找不到。这才刚上中
学，陪读的生活刚开头，还有
好几年呢，我得琢磨着干点什
么才行。

更受罪的是孩子他爸。没有
了我，他得自己做饭、洗衣，打理
理发店，忙得团团转。不过对我
们夫妻来说，最欣慰的就是孩子
能够适应市里的学习和生活，只
要他争气，就值得！

陪着孩子进城来

李小霞，32 岁，梁邱人

我知道现在国内有

不少陪读妈妈，没想到我

跟她们一样成了陪读妈

妈，1 年半前到美国陪读。

让我下定决心要带

孩子出来接受不一样教

育的，是女儿小学时的一

次测验。我记得很清楚，

有一道“看图写话”题，在

一幅“鱼儿水中游”的图

片下面，女儿歪歪扭扭地

写着自己的答案：鱼儿在

水里唱歌跳舞。

我看到答案时，实在

太惊喜了，觉得女儿很有

创意，特别棒。可我紧接

着看到的，是老师鲜红的

大叉叉，和
女儿哭丧的

脸。女儿说，老师还把这

当成笑话讲给全班同学

听，说“
鱼儿不会唱歌跳

舞”，她
特别委屈。那一瞬

间，我决定要让女儿接受

不一样的教育。

2013
年，女儿读初

二，书包越来越重，厌学

情绪也越来越大，每天回

到家就问我：“什么时候

可以去美国？”我
想，那么

不开心，就去吧。

女儿姑姑在美国，早

已联系好学校，说
走就

走。女儿安顿下来后，用

了不到半年，我就从一家

公司职员变身“海外陪读

妈妈”。
说不失落是假的，毕

竟自己把国内工作和生

活都停了下来，可看到女

儿在美国融合得那么快

那么好，每天都开开心心

的，我觉得一切都值得。

其实，我
自己在国

内 也 是 一 帆 风 顺 地 长

大，大学毕业后工作、结

婚、生女，从没遇到什么

沟沟坎坎的。到了国外，

一切都得从头开始，最

直接的考验，就是开车。

我的方向感不好，在
国

内死赖着不肯学车，可

到了国外，没
车就寸步

难行，结
果连考了 2 次

才拿到驾照。

现在，凭着一定的英

语能力和老实本分在当

地一家华人超市找到一

份收银员的工作。生活也

开始变得丰富多彩，一有

空就参加社区志愿活动，

周末还会去当地教堂学

英语，每天都挺忙。

在我看来，如今有意

愿、有能力到国外来做陪

读妈妈的，多受过较好的

教育，有较好的语言基础

和经济条件，还乐于接受

新挑战、结交新朋友。有

妈妈在身边照顾的孩子，

也更愿意融入当地文化，

结交更多的外国朋友。更

重要的是，这样可给予妈

妈陪伴孩子成长的宝贵

时间，在我看来这真的很

重要。因为孩子一旦 1 8

岁高中毕业，就该插上翅

膀飞向她心中的蓝天了。

当然，和很多孤身海

外求学的孩子相比，有父

母陪伴的孩子往往没有

那么独立，依赖性更强，

每个孩子的情况都不一

样，不能绝对地说陪读跟

不陪读哪个更好。

带着孩子到国外

赵红莲，40
岁，市直

“陪读妈妈”是一群最愿意为

孩子付出和牺牲的妈妈，她们不

怕辛苦不怕劳累，只愿为孩子换

来一个光明的前程。但是“陪读”

怎么陪？

临沂大学法学院社会工作学

系副教授郭星：让子女接受良好

的学校教育，将来成为社会的栋

梁之材，是
中国文化的传统。因

此，督
促子女接受教育，是

于子

女、于家庭、于国家、于社会都有

利的事情。但在所有的方式中，陪

读并不是最好选择，父母应该用

适当的方式培养子女独立生活的

能力和行为自制的能力，特别是

在进入成年阶段后，孩子心理趋

成熟，形成对社会基本观点，由此

形成对自我的基本认知和对自我

行为的控制模式，家长陪读应有

“度”。

“陪读”个中的喜怒哀乐，成

功与失败，惟有当事人能深切体

会到。要理性看待“陪读”问题：

如果孩子总是不自觉，老管不住

自己，需要家长跟着，盯着，那

么，陪读也许是必要的；相反，

如果孩子的自理自律能力都

很强，那么，还需要家长陪读

么？孩子外出读书是他们跨

向社会的第一步，住校也

是一种锻炼和成长，他们

需要学会独立生活，需要

学会与他人相处和沟

通 ，家 长 要 舍 得 放

手——— 放手得越早，

孩子成长得越快！

专家：家长要舍得放手

1

2

3

本报记者 林伟伟
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