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气候变化影响身体

市市民民大大讲讲堂堂讲讲解解““五五运运六六气气””
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4 月最该

吃 10 种水果

本期主持 韩纪功

控烟知识有奖

竞赛明日开赛

“有的那些老百姓一看傻了吧
唧的……”

——— 近日，河南濮阳市民对开
发区王助派出所户籍室部分民警
工作作风问题投诉。13 日，记者在
暗访中发现，这里的一位民警不仅
对来办事的群众不闻不问，在回复
市民的电话中甚至表示：“有的那
些老百姓一看傻了吧唧的……有
的 那 些 三 脚 还 砸 不 出 来 个 屁
呢……”14 日，濮阳市公安局发布
通报称，已对涉事民警停职、禁闭。

“想要证明自己没犯过罪，还
真不是件容易事。”

——— 近日，从检 23 年已 45 岁
的广州市检察院检察官杨斌因辞
职再次成为公众热议焦点。记者了
解到，杨斌在“再就业”的过程中遇
到了办证难。一张“无刑事处罚证
明”让她几近抓狂，杨斌打趣地说：

“曾经是检察官的我，想要证明自
己没犯过罪，还真不是件容易事。”

“给我一桶桶装好摆在地上！”
——— 近日，福州网友发布微博

称，在一影城看电影时，看见一位
姑娘怒买 100 桶爆米花，还要求服
务员“一桶桶装好摆在地上”。媒体
记者事后了解到，该女子怒买爆米
花的原因是，看电影前，男友劝她

“爆米花是垃圾食品”。

当今时代，水果正越来越
明显地改变着传统美容方法。
它们正在成为特效护肤产品
的重要成分之一。

有文章指出，在 4 月份，
吃以下 10 种水果可以起到上
述作用，这些水果是菠萝、香
蕉、苹果、梨、芒果、草莓、葡
萄、山竹、樱桃和猕猴桃。其
中，菠萝含有一种叫“菠萝朊
酶”的物质，它能分解蛋白质，
溶解阻塞于组织中的纤维蛋
白和血凝块，改善局部的血液
循环，消除炎症和水肿。吃香
蕉能帮助内心软弱、多愁善感
的人驱散悲观、烦躁的情绪，
保持平和、快乐的心情。苹果
中含有微量元素锌、铁及维生
素 B1 等，这些都是美容皮肤
最好的成分。苹果中还含有有
效祛痘的成分。

不过，过量食用水果，会
使人体缺铜，从而导致血液中
胆固醇增高，引起冠心病，因
此不宜在短时间内进食水果
过多。 (综合)

本报 4 月 1 4 日讯 (记者
周广聪 通讯员 陈丽琴)为传播
烟草危害健康知识，全面推动全市
控烟工作深入开展，临沂市卫计
委、市爱卫办决定在全市举办“健
康临沂文明范 控烟行动我点赞”
有奖控烟知识竞赛活动，

本次竞赛活动时间自 4 月 16
日至 5 月 20 日。参赛者可登陆临
沂市卫计委网站或市疾病预防控
制中心网站网上答题，答题成绩为
100 分的参赛者有资格参与抽奖。
比赛奖项设一等奖 3 名，奖金
1000 元；二等奖 6 名，奖金 500
元；三等奖 12 名，奖金 200 元；优
秀奖 50 名，奖金 100 元。竞赛结果
将在上述两家网站公布。

福 彩
3D 游戏第 2015D097 期

中奖号码：2 6 8

体 彩

排列 3 第 15097 期

中奖号码：6 8 8

排列 5 第 15097 期

中奖号码：6 8 8 3 1

本报 4 月 14 日讯 (记者
崔洪英)气候变化影响身体，如何
才能在天人相应的关系中把握气
候变化与人体健康的关系？本周
六，市民大讲堂邀请临沂市人民
医院副主任医师、龙砂医学流派
后备传承人李玲，系统讲述从五
运六气理论谈中医文化与养生，
市民可免费听讲。

运气理论是古人以对外界环
境的真实感受为基础，结合天文、
疫病经验而形成的一种理论。有
学者将“五运六气”总结为：五运
即木、火、土、金、水；六气即风、热、
湿、火、燥、寒。人生活在自然界
中，自然界的气候变迁时刻影响
着人体，人体亦随之发生相应的
变化。运气理论基于这种天人相
应的观点，从整体角度和宇宙节
律方面把自然气候变化与生物生

命现象相统一，探讨气候变化与
人体生理、病理及疾病预防和治
疗的关系。

主讲人李玲出身于中医世
家，毕业于山东中医药大学，从事
中医临床工作 20 余年，注重中医
文化的传承，学习继承名老中医
学术思想及经验，曾侍诊于全国
首批名老中医学术指导老师姚子
扬主任医师 6 年，是全国第四批
名老中医学术指导老师陈权主任
的学术继承人，现拜师于国家中
医药管理局龙砂医学流派代表性
传承人顾植山教授，对“五运六
气”理论乃至中医文化有较深的
研究和理解。

周六的讲座，李玲将结合大
量的临床经验和社会实践，详解
运气理论与中医文化及养生的关
系，帮助人们正确认识疾病，有效

预防疾病，科学治疗疾病。
作为一项大型公益文化活

动，本期市民大讲堂由临沂市委
宣传部、市社科联、鲁南商报、临
沂大学、市图书馆主办，沂蒙文化
学会协办，面向广大市民免费开
放。时间是 4 月 18 日(本周六)上
午 9：30，地点在市图书馆四楼报
告厅(临沂人民广场西万阅城)。咨
询电话：8727632、8966179。

今年第一、二期储蓄国债(电子式)销售异常火爆

临临沂沂首首日日售售出出 88887777 万万元元

13 日上午，费县消防大队消防官兵来到一小区居民家中，讲解
家庭消防安全知识，并一起观看了家庭版消防动画宣传片，还主动
帮助居民查找厨房、卧室存在的各种火灾隐患，并一一帮助整改。通
过深入社区宣传活动，为社区的消防安全筑起了一道坚实的“防火
墙”。 通讯员 宋伟 王峰 记者 王晓 摄

消消防防宣宣传传
““进进家家庭庭””

本报 4 月 14 日讯 (记者
邵琳 通讯员 秀文 艳艳)4 月
10 日，储蓄国债(电子式)第 1、2
期在全国开始发行。从销售情况
看，本次国债销售火爆。据统计，
临沂仅首日销售就达 8877 万元，
销售非常火爆。

数据显示，销售首日，工、农、

中、建、邮储、招商银行等 6 家国
债 承 销 机 构 共 实 现 国 债 销 售
8877 万元，比去年同期增加 2844
万元，增幅 47 . 1% ，销售总量超
出以往首日发行记录，销售异常
火爆。

本期国债销售，不同于以往
短期国债热销的状况，出现了长

短期国债齐热销的现象。临沂市
首日销售 8877 万元，其中，3 年
期 国 债 销 售 5 1 8 8 万 ，占 比
58 . 4% ；5 年期国债销售 3689
万，占比 41 . 6% ，短期国债更受
欢迎。

此外，本期国债网银销售优
势凸显，销售占比提高。

本报 4 月 14 日讯 (记者
孟君)14 日，记者从临沂市教育局
获悉，市教育考试中心(原临沂市
招生委员会办公室)拟定于 6 月
26 日(本科、专科综合)和 7 月 26
日(专科、高职)两次召开 2015 年
普通高校招生咨询会。

据了解，今年临沂夏季高考、
春季高考共报考约 6 . 9 万人。自
2008 年开始，市教育局已连续 7
年组织了 14 次高考咨询会，在历
次高考咨询会上，临沂市及周边
地区(如日照、泰安、济宁、枣庄
等)都有大量考生和家长前来咨

询有关报考事宜。
据悉，临沂市 2015 年普通高

校招生咨询会时间为本科、专科
综合场 6 月 26 日；专科(高职)场
7 月 26 日；地点在临沂市兰山区
银雀山路 5 5 号，临沂一中 (老
校)。

14 日，在滨河景区，工作人员
正在栽种龙柏树苗。气温回暖后，
景区内处处可见播绿的忙碌景象。

记者 廖杰 摄

滨河播绿

临临沂沂拟拟举举办办两两场场高高招招会会
6 月 26 日为本专科综合场
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