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百名市民聆听公益讲座

从从““五五运运六六气气””中中学学养养生生之之道道

“人与自然界是一个动态变
化着的整体”李玲说。中医学认
为，一年四季的气候变化经历着
春温、夏热、秋凉、冬寒的规律，它
对人体的脏腑、经络、气血、阴阳
均有一定的影响。运气运行所形
成的正常气候是人类赖以生存的
必备条件。人体各组织器官的生
命活动，一刻也不能脱离自然条
件。“人们只有顺从自然的变化，

及时地作出适应性的调节，才能
保持健康。”

“我们可以根据运气中五运
六气的变化规律来推测疾病发生
的大致情况。”李玲说。每年气候
变化的一般规律是：春风、夏热、
长夏湿、秋燥、冬寒。这种变化与
发病的关系是：春季肝病较多，夏
季心病较多，长夏脾病较多，秋季
肺病较多，冬季肾病较多。

比如，从五运来说，木为初
运，相当于每年的春季。由于木在
天为风，在脏为肝，故每年春季气
候变化以风气变化较大，在人体
以肝气变化为著，肝病较多为其
特点。从六气来说，与五运基本相
似。主气的初之气为厥阴风木，相
当于每年的初春，气候变化多风，
疾病流行以肝病居多。

记者 崔洪英

本报 4 月 19 日讯 (记者
崔洪英 )中医界有句话：不通五运
六气，遍读方书何济？可见五运六
气理论的重要性。那么，什么是五
运六气呢？它与人体健康又有什
么关系呢？人们该如何运用它来
养生呢？4 月 18 日，临沂市人民
医院副主任医师李玲做客市民大
讲堂，为百名听众系统讲述了五
运六气理论及中医养生方面的知
识。

李玲出身于中医世家，现拜
师于国家中医药管理局龙砂医学
流派代表性传承人顾植山教授，
对“五运六气”理论乃至中医文化
有较深的研究和理解。讲座中，她
从阴阳五行思想的发展、《黄帝内
经》的理论源头和成书时间等内
容出发，结合大量的临床经验和
社会实践，详细讲解了运气理论

与中医文化及养生的关系。
李玲在讲座中说五运六气简

称“运气”，运气理论是古人以对
外界环境的真实感受为基础，结
合天文、疫病经验而形成的一种
理论。人与自然界是一个动态变
化着的整体，人只有顺从自然的
变化，及时做出适应性的调节，才
能保持健康。

单纯讲中医理论往往晦涩难
懂，李玲从事中医临床工作 20 余
年，此次讲座她结合大量临床实
例，使听众易于理解和接受。曾有
一个病号是个菜商，长期早起导
致“熊猫眼”，身体处于亚健康状
态，李玲要求他先调整睡眠时间
再配合治疗，果然经过两个月的
调理，“熊猫眼”没有了，人也恢复
了活力。可见，要想身体健康，必
须首先顺应自然规律。顺应自然

规律，人最好在晚上 10 点半之前
就进入睡眠状态，有的人上夜班，
第二天补觉，李玲说长此以往伤
了元气，补回来的只是休息，而非
元气。

讲座持续两个半小时，但听
众们意犹未尽，互动环节纷纷举
手提问。有的咨询如何通过食疗
养生，有的咨询精神疾病是否适
用中医治疗，还有的询问冬泳是
否利于健康，对于听众的困惑，李
玲一一给予详细解答。

作为一项大型公益文化活动，
本期市民大讲堂由临沂市委宣传
部、市社科联、鲁南商报、临沂大
学、市图书馆主办，沂蒙文化学会
协办，面向广大市民免费开放。整
个讲座对弘扬中医文化，帮助人们
正确认识疾病，有效预防疾病，科
学治疗疾病有积极意义。

13 岁的小林一大早在妈妈的带领下来到图书
馆 4 楼报告厅等待讲座的开始。“我家就住在附近，
听听讲座，有益无害，能开阔孩子视野，我经常带他
来听。”小林的妈妈对记者说。

小林的妈妈说几天前她就从报纸上看到了本
期市民大讲堂的预报消息。“今天周六，孩子在家也
没啥事，早上吃饭时我跟他商量，带他来听讲座，儿
子也很听话，痛快地答应了。”

小林是一名六年级的学生，班里很多同学都报
了辅导班。“不管是周末班还是假期班，我和他爸爸
从来没给他报过。”小林妈妈说，现在的孩子本来学
习压力就很大，好不容易到了周末和假期，再上辅
导班，孩子就太累了。

所以，周末的时候，林妈妈就主张让儿子好好
玩。不过自从得知这个市民大讲堂以后，她就经常
带儿子来听，“我觉得这对于开阔儿子视野很有帮
助，能接触到方方面面的知识和文化。书本知识只
是一个方面，在这里多听专家和教授们的观点，有
助于孩子成长。”

记者注意到，当天，来市民大讲堂听讲座的孩
子不止小林一个，还有几个小朋友比他年龄还要
小，甚至有一个小女孩才 3 岁，就被家长带来接受
文化的熏陶，“不管听懂听不懂，让孩子从小养成好
习惯、好品格是一个家长的明智之举。”现场一名听
众朱先生说。 (记者 崔洪英)

为让孩子开阔视野

妈妈带儿来听讲座

现场花絮

观点点击

五运六气简称“运气”。“运”
指木、火、土、金、水五个阶段的
相互推移；“气”指风、火、热、湿、
燥、寒六种气候的转变。

讲座中，李玲强调，中医学
重视人与自然的整体联系，在

《黄帝内经》中就确立了“天人相
应”的思想，人生活在自然界中，
自然界的气候变迁时刻影响着
人体，人体亦随之发生相应的变

化。运气理论基于这种天人相应
的观点，从整体角度和宇宙节律
方面把自然气候变化与生物生
命现象相统一，探讨气候变化与
人体生理、病理及疾病预防和治
疗的关系。

运气学说涉及到天文、地
理、历法、医学等各方面的知识，
它的基本内容，是在中医整体观
念的指导下，以阴阳五行学说为

基础，运用天干地支等符号作为
演绎工具，来推论气候变化规律
及其对人体健康和疾病的影响。
古人在长期的实践中观察到，五
运六气不是单一的循环周期，

“五运”和“六气”之间也不是各
自孤立的因子，其运行规律是非
常复杂的、多因子综合的、动态
变化的。

记者 崔洪英

五五运运六六气气理理论论
探探讨讨气气候候变变化化与与人人体体健健康康

顺顺从从自自然然适适时时调调节节
才才能能保保持持健健康康

▲听众们在认真聆听讲座。
李玲在讲座中。

记者 崔洪英 摄
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