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孩孩子子有有兴兴趣趣才才能能提提高高专专注注力力
台湾幼教专家市民大讲堂“传经送宝”

本报 4 月 27 日讯 (记
者 王逸群 )孩子做事拖延、
慢慢吞吞？或是粗心大意、经
常忽略细节？又或是记忆力
差？这些都是专注力不集中的
表现。25 日，台湾的幼教专家
李千雅女士作客本期市民大
讲堂，主讲如何运用游戏方式
提升孩子的专注力。

“ 8 岁孩子专注力持续时
间为 20 分钟，5-7 岁持续时
间为 15 分钟，3 岁孩子为 9
分钟，2 岁孩子只有 7 分钟。”
李千雅说，专注力泛指对事情
专注的时间以及投入的程度，
孩子越小，持续的时间就越
短。

“在完全不被干扰的情况
下，孩子的专注力所维持的时
间是随着年龄增长而延长的。
如果家长能够有意识地培养
孩子的专注力，他们会在这方
面有如飞猛进的增长。”李千
雅表示，在游戏中培养孩子的
专注力，将会有好的效果。

讲座中，李千雅老师就专
注力的形成过程、专注力的种
类、游戏前的“心”准备等内容
做详细讲解。她认为，专注力
主要分为集中性专注力，如拍
肩膀会马上回头，叫唤时会马
上有反应，可通过丢沙包、滚
皮球等游戏训练；选择性专注
力，可通过豆子分拣练习；转

换性专注力，指专注力从一事
物转移至另一事物，可通过叠
两色积木、依序排串珠游戏练
习；持续性专注力，可通过肌
耐力练习，眼球追视训练等游
戏提高；以及分配性专注力，
指在复杂环境中同时进行多
项事物的专注。

同时，她倡导孩子们要适
当运动，建立良好习惯，远离
氧化食品、含咖啡因饮料等

“不专心”的食品。并建议家长
不要把孩子好的表现当成理
所当然，不过度插手，要充分
理解孩子的优点和局限等。讲
座过程中，李千雅还与在座小
朋友、家长进行了良好地互

动，使小朋友充分体会学习的
乐趣，使家长充分学习领会运
用游戏方式提升孩子的专注
力这一教育方法。

城市需要文化，文化提升
品位。市民大讲堂，让学习的风
气更浓一些！一方汇聚名家的
思想高地，一所没有围墙的社
会大学，一道市民共享的文化
大餐！作为一项大型公益文化
活动，本期市民大讲堂由临沂
市委宣传部、临沂市社科联、临
沂大学、鲁南商报、临沂市图书
馆共同主办，秉承“弘扬人文精
神，传播先进文化，丰富市民生
活，提升城市品位”的宗旨，每
周一次，面向社会免费开放。

你你会会表表扬扬孩孩子子吗吗？？
专家称表扬不当或带来消极影响

“你真棒”“宝宝真聪明”
“你真了不起”……这样的表
扬对多数家长来说真是轻车
熟路。然而，李千雅老师认为，
这种笼统的赞美并不能让孩
子认识到自己的价值，属于不
科学且无效的赞美。相反，还
可能会带来消极影响。

曾几何时，有一种很时髦
的说法：“好孩子是夸出来
的。”很多家长越来越重视对
孩子的赞美教育，于是，孩子
的每一点进步，家长总是脱口
而出：“你真棒”“你真了不
起”。

“这里除了‘夸不夸’的问

题之外，还有一个更重要的问
题就是‘怎样夸孩子’。”李千
雅老师说，“首先应该注意的
是夸奖要具体，详细地呈现你
的赞美，而非简单的三个字

‘你真棒’。”
“宝宝，你昨天搭了 5

个积木，今天居然搭了 1 0
个，进步很大，你太棒了。”

“宝宝，你能把球扔出去，太
厉害了。”李千雅举例说明
并表示，首先要先提及孩子
的行为，再称赞。

“表扬越具体越好，让孩
子明确地知道因为做了什么
而被表扬，切记‘就事论事’、

‘对事不对人’，只是对孩子所
做的某一件事情进行评价，而
非对‘整个人’的评价。”同时，
李千雅表示，夸奖孩子的另一
个要点就是夸努力、夸过程，
而不夸聪明和漂亮。

她认为，经常给孩子贴
上“聪明”的标签，容易让孩
子产生自己比别人脑子好
使的印象，并容易把生活中
事情的成败都归因于自身
先天的特质，而非后天的努
力，而这类孩子一旦遇到困
难和挫折，便会把结果归因
于自己本身的原因，进而否
定自己，更容易受到重创。

“与生俱来的优势都不值得
表扬，让孩子知道只要努力
就可以获得认同是最重要
的。”李千雅表示。

记者 王逸群

提高孩子专注力

家长避免五误区

专注力也是一种习惯。
李千雅表示，如果孩子能够
专心致志地做他感兴趣的事
情，那么，他的专注力就容易
得到增强。但如果孩子很经
常被家长打扰，那孩子的专
注力又如何能够得到提升？
因此，对于孩子专注力的增
强，李千雅认为，首先应该从
家长自身抓起。

1 、不再说“专心点”。当
家长发现自己已经说过二十
次“专心点”还是无效，马上
放弃，改用他法。

2 、不要把好表现当成理
所当然。当孩子有好的表现
时，家长应大方给予应有的
鼓励。

3 、不过度插手。不专注
的小孩经常搭配一个永远在
报时的闹钟妈妈，帮孩子做
太多反而无法让他们养成责
任感与自律。

4 、不要求马上顺从。孩
子出现状况时，情绪通常也
在高点，家长应把焦点放在
处理事情，而非当下要求孩
子听话。

5 、专注不等于成绩表
现。孩子考差了，家长很容易
把错误归因到“都是因为你
不专心”。专注不能直接用结
果来判断，孩子也许有其他
困难。

记者 王逸群

讲座现场，近 200 名市民听讲座。

台湾幼教专家李千雅带来“在游戏
中提升专注力”为主题的讲座。
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