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儿儿童童防防晒晒霜霜让让人人““雾雾里里看看花花””
专家：2 岁以上儿童应使用物理型防晒霜

日前，记者走访市区多家超市发现，随着气温的连续攀升，儿童防晒产品不仅越
来越多，而且多数并未清晰标注适用儿童年龄范围，甚至不少连注意事项都未提及。
目前，我国尚未针对儿童防晒护肤品出台具体的国标，专家建议，2 岁以下儿童不宜
涂抹防晒霜，2 岁以上儿童涂抹时，最好选用物理型防晒霜，以防发生过敏现象。

儿童防晒霜

多未标注适用年龄

27 日，在市区沂蒙路上一超
市内，婴幼儿用品区域内，瓶装、
管装、喷雾装等各式各样的儿童
防晒霜被摆在了显眼的位置。通
过浏览发现，管装防晒霜价格最
便宜，才 9 . 9 元一支。瓶装的防晒
霜价格则从 11 . 8 元到 38 元不
等，喷雾装防晒霜价位则在 20 元
左右。这些防晒霜的指数也各不
相同，从 SPF15 到 SPF30 不等。
记者粗略浏览发现，这些防晒霜
的外包装均用了“儿童”两字标注
适用范围，并未注明防晒霜适用
的年龄，甚至有些防晒霜只是标
明了配方、产地，连注意事项都未
注明。

“您可以放心买，最近不少家
长都来给孩子买防晒霜，用了都
说好。而且儿童防晒霜添加的东
西少，很适合外出旅游时使用。”
该超市内负责婴幼儿用品销售的
导购员告诉记者。

当记者询问，为何儿童防晒
霜使用年龄范围未标注时，该导
购员表示，儿童一般都能用，不会
过敏，目前也没接到家长投诉过
敏反应的案例，如果不放心可以
买倍数低点的。

祝丘路与陶然路交会处另一
家超市内，超市导购员告诉记者，
如果发生过敏反应，可以停止 2
天再继续使用。“儿童防晒霜都是
经过厂家测试的，不会产生过敏
反应。如果停止 2 天后，又发生过
敏反应，那只能说明是你孩子属
于过敏体质，不适宜用防晒霜。”
该导购说。

儿童防晒霜不仅线下销
量走俏，线上也十分火爆。记
者在淘宝网站输入“儿童防晒
霜”，网页显示跳转出了 1 . 5
万件宝贝。“物理型防晒”、“天
然无刺激”、“驱蚊防晒”、“不
含有害物质”等词语被放在了
标题中。这些防晒霜防晒指数
从 25 倍到 60 倍间不等，样式
也有管装、瓶装、喷雾装、膏装
等多种选择。记者按照价格排

序发现，这些儿童防晒霜价格
从 9 . 9 元到 4448 元不等。按
销量排行发现，一家名叫“莱
寇”化妆品店销售的 9 . 9 元儿
童防晒霜月销量已经高到
13756 笔。

该店客服人员告诉记者，
他们家防晒霜不含矿物油、甲
醛、间苯二酚等有害物质，已
经做过检测，儿童使用后不会
产生过敏反应，可以到网页内

查看检测报告。随后记者进入
产品介绍的网页，发现该卖家
确实有张贴检测报告，但是由
于图片太小，并不能看清检测
的详细内容。

“我们家防晒霜采用植物
精华，专门针对儿童，婴儿也
可以使用，不仅防晒还能保
湿，价格才 30 元左右，非常划
算。”一家月销量近 2000 笔的
客服人员告诉记者。

有淘宝卖家月销量上万笔

2 岁以上儿童应

使用物理型防晒霜

那么儿童用什么样的防晒霜
才健康？临沂市中医院皮肤科主
任周治国告诉记者，儿童皮肤薄、
娇嫩，一定要避免长时间暴晒，2
岁以下儿童不适宜使用防晒霜，
2 岁以上儿童使用防晒霜时可以
购买物理型防晒霜。

周治国告诉记者，目前防晒
霜共分 2 种，一种化学型防晒霜，
一种物理型防晒霜。物理型防晒
霜配方中含有超微粒的氧化锌、
氧化钛等物质，它涂抹到脸上后
非常均匀，象一面镜子，太阳照射
了之后，它就会折射过去，反射和
散射紫外线，从而避免紫外线直
接接触皮肤。化学型防晒霜配方
中不含氧化锌、氧化钛，其原理是
将紫外线吸收后再以一种较低的
能量形态释放出来，这样也避免
了紫外线的直接损伤。

周治国表示，“由于国家目前
未针对儿童防晒霜出台详细规
定，所以市场上未明确注明属于
物理型的防晒霜多属于化学型防
晒霜。物理型防晒霜多在药店内
销售。”

周治国还表示，很多防晒霜
注明刺激性小，但是依然还是会
有化学性的添加剂，所以儿童防
晒霜可以涂，但是一定不能滥涂，
最好的方法还是使用物理防晒
霜。如果必须在紫外线非常强烈
的时间段出门，可以通过撑遮阳
伞、戴帽子或拿衣服遮挡来防
晒。”周治国说。
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记者 左肖 孙飞霞
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