
本报 5 月 6 日讯 (记者
刘婷)5 月 8 日至 10 日，鲁南商
报与威海参户联手直供，在新闻
大厦一楼南大厅低价热卖，让海
参码头直达百姓餐桌，以超低价
格终结海参暴利。据了解，此次
特卖海参三折起售，且买三斤送
一斤，买五斤送两斤。

海参补肾经，益精髓，海参
肉质软糯、营养丰富，是典型的
高蛋白、低脂肪食物，滋味腴美、
风味高雅，是久负盛名的名馔佳
肴，与燕窝、鲍鱼、鱼翅齐名。《本
草纲目》也记载，海参味甘咸，补
肾，益精髓，壮阳疗痿，其性温

补。现代科学研究证明，海参确
实与众不同。

海参精氨酸最为丰富，号称
“精氨酸大富翁”。众所周知，精
氨酸是构成男性精细胞的主要
成分，又是合成人体胶原蛋白的
主要原料，可促进肌体细胞的再
生和肌体受损后的修复，还可以
提高人体的免疫功能，延年益
寿。故古代医人称海参补肾经、
益精髓。

北京中医药大学李峰教授
认为，海参的补益作用非常强，
从中医来讲可以滋补肝肾，滋阴
润燥，养血，因此在放化疗期间

它有很好的补益作用，可以迅速
地提升人体的体力，提高免疫能
力，但更重要的是海参本身含有
一种叫海参素(即海参毒素、海
参皂甙)的物质，有非常好的抗
癌作用。

国内外资料也显示，海刺参
含有多种对人体有益的营养成
分，尤其是活性物质，具有抗凝
血、降血脂、降低血糖、抗肿瘤、抗
衰老等作用。在众多产地的海参
中，山东胶东半岛的海参最为名
贵，被称为“参中之冠”，胶东半岛
处于渤海和黄海交汇处的海域，
因水流量大，无污染，海藻品种丰

富，气温合适，最适宜刺参生长，
所产的海参多糖等有效成分非常
丰富，自古被列为名贵上品。

为终结海参暴力，让普通百
姓也能吃到上等海参，本报特与
威海参户联手直供，极品野生淡
干海参原价 9800 元/斤，现只卖
3990 元/斤，特级野生淡干海参
原价 8900 元/斤，现只卖 3490 元
/斤，精品野生淡干海参原价
7680 元/斤，现只卖 3290 元/斤，
精品一级干海参原价 6600 元/
斤，现只卖 2690 元/斤，精品野生
干海参原价 5980 元/斤，现只卖
2390 元/斤，精品野生干海参原

价 4980 元/斤，现只卖 1990 元/
斤，野生干海参原价 3980 元/斤，
现只卖 1490 元/斤，特价精品野
生干海参原价 3480 元/斤，现只
卖 890 元/斤。全场买三斤送一
斤，买五斤送两斤。

此外，活动还针对教师、环
卫工人、残疾人和老人开展惠中
惠。凡在职或退休教师、环卫工
人、残疾人、年满 60 岁以上老人
凭有效证件免费领取干海参 2
只。以上人员购买海参 1000 元，
除享受以上 3 折优惠加大礼相
送外，再优惠现金 100 元。每日
限送 99 人次。

参户直供，全场三折起

55 月月 88 日日至至 1100 日日来来新新闻闻大大厦厦抢抢购购海海参参吧吧
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““千千名名孤孤儿儿救救助助””活活动动再再起起航航
伸出你的手，让贫困孩子感受社会温暖

本报 5 月 6 日讯 (记者 展
萍 )谈起孩子，本应是一个亲切温
馨的话题。而当许多家庭的孩子集
百般宠爱于一身的时候，还有这么
一群孩子，在人生中最美好的童年
时代，失去父母，承受着生活带来
的磨难。即日起，本报联合临沂市
妇联继续推出“千名孤儿救助”活
动，让这些孩子生活在阳光下，让
他们感受到社会的温暖。

临沂的孤儿群体较大，他们年
龄偏小，无自理能力，父母或一方
去世，或双方去世，多跟随年迈的
爷爷奶奶生活，是目前最需要帮助
的群体。每一个孤儿都是折翼的天
使，然而，当其他孩子集百般宠爱
于一身的时候，他们却因为贫困面
临辍学，甚至吃不饱穿不暖。

每一个孩子对生活都有憧憬，
有渴望，贫困不应该束缚着他们将
要展开的翅膀。为了帮助这些天真
可爱的孩子，让每个孩子生活在阳
光下，本报再次联合临沂市妇联，
启动 2015 年“千名孤儿救助”活
动。

本次活动的救助对象为临沂
市三区九县的困难儿童，年龄在 3
-16 岁。活动将救助孤儿 1000 名，
集中捐助和推荐救助对象时间从
即日起一直持续至 6 月 5 日。具体
的帮扶标准为：小学生 300 元/年，
初中生 500 元/年，高中生 800 元/
年。具体救助方式为由社会各界爱
心企业和爱心人士出资，由临沂市
妇联负责为其结成救助对子，进行
救助。

如果您有意资助这些贫困的
孩子，想献出自己的一份爱心，欢
迎拨打活动热线电话 8966179 、
8727690 进行咨询，也可以到本报
编辑部和临沂市妇联查看孤儿资
料。活动捐助地址：临沂市兰山区
金雀山路 6 号新闻大厦 1905 室鲁
南商报时政部、北城新区文化中心
B 座 810 室临沂市妇联维权部。

“千名孤儿救助”活动始于
2004 年 5 月，是由鲁南商报、临沂
市妇联联合发起的一项救助贫困
儿童的公益项目，现已举办 12 年，
成为临沂市助学助困的一大品牌。

截至目前，全市共有 240 个爱
心单位、1553 名爱心个人加入爱
心 助 童 联 盟 ，共 收 到 资 助 金
402 . 16 万元，帮扶 7833 名贫困儿
童。其中，2 0 1 4 年共收到助学金
49 . 1683 万元，资助孩子 1089 名。

12 年，“千名孤儿救助”

帮扶 7000 多名孩子

葛小链接

世世界界那那么么大大
有有爱爱才才不不怕怕

宋宋悦悦，，女女，，22000099 年年
出出生生，，费费县县胡胡阳阳镇镇。。父父母母
因因车车祸祸去去世世，，宋宋悦悦也也在在
车车祸祸中中受受伤伤，，目目前前还还在在
住住院院治治疗疗，，跟跟 2244 岁岁的的哥哥
哥哥相相依依为为命命。。

牛牛得得苗苗，，女女，，22000088 年年
出出生生，，平平邑邑县县丰丰阳阳镇镇。。父父亲亲
病病故故，，母母亲亲离离家家出出走走不不知知去去
向向，，跟跟随随年年近近九九旬旬的的爷爷爷爷生生
活活。。爷爷爷爷身身体体残残疾疾，，常常年年卧卧
床床，，家家境境贫贫困困。。

▲▲潘潘德德丽丽，，女女，，22 00 00 77

年年出出生生，，费费县县。。父父母母双双亡亡，，
跟跟随随爷爷爷爷奶奶奶奶生生活活，，学学习习
成成绩绩优优秀秀，，家家境境贫贫困困。。

段段祥祥英英，，女女，，22 00 00 77

年年出出生生，，沂沂水水县县高高桥桥镇镇。。母母
亲亲去去世世，，跟跟随随奶奶奶奶生生活活，，没没
有有经经济济来来源源，，家家境境贫贫困困。。

▲▲王王虹虹羽羽，，女女，，22000055 年年
出出生生，，沂沂水水县县沂沂城城街街道道。。父父
亲亲因因病病去去世世，，母母亲亲身身患患癌癌
症症，，无无劳劳动动能能力力，，生生活活困困难难。。

▲▲李李锡锡秀秀，，男男，，22000033 年年
出出生生，，河河东东区区汤汤头头镇镇。。父父亲亲
去去世世，，母母亲亲改改嫁嫁，，由由爷爷爷爷抚抚
养养，，生生活活十十分分困困难难。。

▲▲ 张张 鑫鑫 鑫鑫 ，，女女 ，，
22000022 年年出出生生，，兰兰山山区区汪汪
沟沟镇镇。。父父亲亲车车祸祸去去世世，，母母
亲亲离离家家出出走走，，由由大大伯伯抚抚
养养，，生生活活困困难难。。

王王梓梓同同，，男男，，22 00 00 11 年年出出
生生，，平平邑邑县县流流峪峪镇镇。。父父母母双双亡亡，，跟跟
随随七七旬旬的的奶奶奶奶生生活活，，家家庭庭贫贫困困。。
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