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沪沪指指““三三连连跌跌””，，踏踏破破 44220000 点点
股民纠结该割肉还是“装死”

是否需要割肉

得看具体情况

“本来挣的钱能买奥迪，现在只能买奥拓了，再跌就只能买奥利
奥了”“手里没一两只逼近跌停的股票，都不好意思说为国接
盘”……

最近两天，有关股市暴跌的段子层出不穷，老股民后悔没及时
撤出来导致盈利大缩水，新股民哀叹刚入市就被套牢……连续三天
的“暴风雨”让股民惶恐不安：到底是割肉止损，还是持股观望？

沪指创两年最大三日跌幅

7 日，沪指再度遭遇重挫，
跌破 4200 点整数关口，截至收
盘，沪指下跌 2 . 7 7 % ，逼近
4100 点。据统计，最近三个交
易日，沪指下跌 368 点，跌幅
8 . 22% ，不仅短时间内跌破 10
与 2 0 日 均 线 ，更 是 创 下 自
2013 年 6 月以来最大的三日
跌幅。另外，7 日两市量能极度
萎缩，沪指成交额仅 5400 亿

元 ，与 4 月 2 0 日
11476 亿元相比，跌去了
一半，而两市总成交额不足
万亿元。

7 日，板块方面，互联网、
国产软件、传媒娱乐等概念板
块涨幅居前；一带一路、钢铁、
船舶、电力等蓝筹板块跌幅居
前，两市超 2000 股下跌，逾 60
股跌停。

股民大胆抄底反被套住

“躲过前天的坑，躲过昨天
的坑，栽在了今天的坑上。”老
股民李先生说。在周三收盘后，
他还庆幸在周一收盘时以涨停
价卖出了手中的一只电力股，
持股不到 10 天获利 15% 。“这
只股票，我盯了有一段时间了，
走的是国企重组概念，4 月 28
号买入时正好卡在了启动点
上，之后还出了个涨停板。”他
说。

5 日、6 日股市连续两天暴
跌，这只股票股价下跌一度超

过 7%，让李先生觉得抄底的时
候到了。“周三尾盘虽然翘了一
点儿，但是跌幅过大，已经逼近
我的买入价了，我觉得差不多
到底了，就果断买入了半仓，打
算做个短线，哪知道周四开盘
就一直跌，到收盘时跌了 7 个
点了。”李先生说。

“本来周三买入的时候我
还觉得很幸运，躲过了周二的
大跌又在较低位置买入，哪知
道赶上了‘跌跌不休’的行情，
彻底让套住了。”李先生说。

同样抄底被套的还有股民
孙女士。“周二的时候，看到大
盘不好，我吓得赶紧把手上的
两只股票都抛了，虽然盈利缩
水，但是好在没有亏钱，到了下
午看到大盘暴跌，我还庆幸自
己跑得及时。”她说。

不过到了 6 日，孙女士也
同李先生一样选择“杀”回股
市。“我看到新华社也出来喊
话，觉得监管层是希望股市涨，
而且周三一开盘股市确实涨
了，我觉得形势又比较好，就又

买了一部分，想做
做差价。”

让孙女士没想到的
是，意料中的反弹并没有出
现，周三午盘之后，沪指再度快
速跳水，孙女士手头的股票也
受到连累，收盘时跌了近 5%。

“没想到周三还不算最惨
的，如今前些日子赚的全赔进
去了！”孙女士说，7 日沪指再度
跳水近 3%，她手中的股票也未
能幸免，收盘时一度逼近跌停
线。

“大势不好，该跑就跑！”“侠
之大者，为国接盘”……股民正在
微博、炒股 QQ 群、股票吧里疯狂
吐槽，然而“苦中作乐”之余，多数
股民的心情都格外纠结：难道此
轮牛市就这么结束了？到底是该
果断割肉止损，还是继续持股“装
死”等待机会呢？

本轮调整到位了吗？一证券
公司投资顾问认为：未必。“虽然
下跌的股票比较多，但是下跌的
损失大部分被平摊掉了，现在多
数股民损失的还只是前期的利
润，特别是融资平仓还没出现，因
此个人认为本轮调整还未结束，
但已经临近尾声了。”该顾问说。
他强调，短期剧烈调整是牛市的
正常现象，投资者要有心理准备。

“今天接了无数个电话，都是
咨询要不要割肉甚至清仓止损
的，个人认为现在并不是本轮行
情的最终顶部，调整一段时间后
会大盘会卷土重来的。”另一家证
券公司投资顾问说。他认为，本轮
调整的起因是管理层给过热的市
场降温，同时也是一路一带板块
的调仓换股造成的。从下降的幅
度看已经是超跌状态，且正在逐
步减速中，目前来说，投资者无需
割肉，耐心等待底部结构形成就
可以了。但投资者在保持观望的
同时，也要进行仓位控制，对于市
盈率偏高，前期涨幅过高的股票，
要格外警惕。

5 日，沪指跌 4 . 06% ，报 4298 . 37 点。

6 日，沪指跌 1 . 62% ，报 4229 . 27 点。

7 日 ，沪 指 跌
2 . 77% ，报 4112 . 21 点。

本报记者 邵琳
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