
2015年5月9日 星期六 编辑/王友军 组版/卓磊A07 人物

长寿老人张杜氏：

家家和和万万事事兴兴，，百百岁岁自自然然来来
市区聚福巷的长寿老

人张杜氏，今年尽管已逾
99岁，可老人仍面色红润，
黑发过半，耳聪目明，能健
步行走，看上去要年轻10
岁以上。张杜氏经常在王
羲之故居门前广场活动，
许多人看到她鹤发童颜、
神采奕奕的样子，都感到
十分惊讶：快100岁了，身
体还那么棒，太难以置信
了。

5月7日上午，记者慕
名采访了市区书院社区的
长寿老人张杜氏。她的二
儿子张俊波向老人说明记
者来访的意图后，老人未
语先笑，拉着记者的手说

“快坐下，先吃个樱桃”，说
着便在托盘中拣了两串熟
得透红的樱桃递到记者手
中。

记者仔细观察发现，
老人中等身材，面色红润，
黑发过半，说话声音还相
当洪亮。老人告诉记者，自
己至今耳不聋眼不花，身
体除了近几年来血压稍有
点高外，其它健康指标都
很正常，现在她每天都吃
降血压的药。说来也怪，她
年轻的时侯，一直是血压
有点低，有时还头晕头疼，
后来低血压好了，又过了

几十年，年老了血压又有
点儿高了，不过问题不大，
平时身体也没啥不适，只
是测血压时数值稍偏高一
些。

“年轻时，吃了不少
苦。”张杜氏老人感叹道，
70多年前，她才20多岁，就
在婆家从事制硝手工业，
当时旧社会工业落后，制
造鞭炮用的主原料硝，都
是用土法提取的，当时聚
福巷一带几乎家家户户干
这个营生。土法取硝非常
不容易，从取土、淋土，到
烧锅、坨硝，工序繁多，大
多是体力活，妇女干这种
营生很累，可是人多家口
大，为了养家糊口，辛苦一
点也算不了什么。

张杜氏老人回忆说，
她年轻时婆家人口多，早
上要推磨烧饭，早饭后，就
专门外出淘硝土。“说起淘
硝土，可能你们都很陌生，
旧社会临沂城挨家挨户都
是土墙土屋，年月久了，中
墙堆低下，就会散落一层
层、一堆堆的表面泛白的
松土，将这种松土收集起
来，就是提取硝用的硝土
了。”

“那时整天就是干收
集硝土及制硝的活儿，家

中的衣食、柴米油盐及各
种开销全靠它。”张杜氏老
人回忆说，后来社会进步
了，国家有了工业生产硝
的办法，硝再也不缺了，他
们家的土硝营生也就退出
了历史舞台。

张杜氏老人告诉记
者，她一生养育了多个子
女。最认同“家庭关键是和
和睦睦，生活才能幸福平
安”这句话。张杜氏的二儿
媳翟向云说，母亲在聚福
巷住了70多年，邻里熟人
非常多，看来老太太这辈
子是离不开这个家了。这
些年，他们一直与婆婆住
在一起生活，丈夫负责接
送孙子上学，她则照顾婆
婆生活，及平日里做饭、料
理家务，由于时间非常充
裕，所以家里的卫生保持
得还是挺干净的。

张俊波告诉记者，母
亲现在身体非常好，生活
不仅能够完全自理，她还
想多干些活。母亲喜欢住
在聚福巷的老宅，她习惯
了这儿的环境，由于这儿
冬天没暖气，近几年冬天
母亲就到二妹妹家过冬，
冬天过去后，母亲还是愿
意回到聚福巷生活。

本报记者 刘青

张杜氏老人
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