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一杯浓茶静静地立在桌
面上，挤在教辅书和学生作业
之间，只是深褐色的茶水已经
没了热气，茶叶尽沉杯底。

这杯茶，是李守朔早晨 6
点 10 分进办公室时泡的。现
在一上午快过去了，茶水还是
满的。“这是常事了，凉茶味道
也不错嘛！”墙上的挂钟指向
11：20，李守朔抓起茶杯大喝
几口，随后简单整理了下桌
面，又快步走出了办公室。

李守朔，40 岁，临沂一中
南校区高三（ 16 ）班班主任，
也是班里的物理老师。从高一
开学到现在，他陪着这个班的
60 个孩子一起走过了 3 年。
从一年前进入高三时间，李守
朔就进入了相对紧张的状态。

周一早晨，学校举行固定
的升旗仪式，早晨 5 ：50 ，李
守朔关掉闹钟，穿好衣服用清
水抹了把脸便朝教学楼走去。

“南校的孩子大都住校，
早早起来读书的大有人在。”
李守朔走到教室门口时，已经
有学生坐在座位上记英语单

词了。
升旗完毕，学生们陆续坐

回教室开始早读，李守朔则站
在门口，目光在学生中扫来扫
去。李守朔告诉记者，一天的
学习从早读开始，通过观察可
以看出学生的学习状态。临近
高考，他得留意观察每个学生
的状态，对于状态不对、情绪
不稳的同学就要及时沟通。

班里有个女生成绩一直
很优秀，可是最近几次模拟考
试的成绩出现较大的波动。这
次模拟考试前一天这名女生
找老师请假，李守朔没有应
允。早读时间，李守朔见她精
神不集中不在状态，便将她喊
了出来，得知是她家中出了点
问题，父母压力较大，无形中
影响了孩子。

整个早读，李守朔都在开
导该女生，让她暂时不用担心
家里，要把全部心思放在迎接
高考上，等考上心仪的大学后
才能有机会去帮父母解忧。最
终，这名女生和其他同学一起
参加了这次模拟考试。

早晨第一杯茶

泡了 5 个小时零 10 分钟

上午 8：00，高三（ 16）班
教室，学生们再次练兵，迎接
即将到来的高考。“这可能是
高考前的最后一次模拟考
了。”李守朔自言自语。

学校组织了新一轮的模
拟考，两天考试，一天评卷，为
了节省时间，批卷工作大都是
晚上进行的。这边学生在进行
模拟考，另一边老师们就已经
开始有选择性地进行试卷批
改。

中午 11 ：50 ，放学铃声
响起，学生们纷纷走向食堂，
李守朔又忙着给几个学生查
询考点。直到 12：20，吃完午
饭的师生渐渐散去，李守朔老
师才抽出个空档儿匆匆吃了
午饭。

为了保证考生睡眠充足，
李守朔常常叮嘱学生午休，午
休查宿舍之前，李守朔专门跑
到教室查看了一趟。

12：40－13:40 是学生的

午休时间，忙碌了一上午的李
守朔在学生睡了之后又围着
宿舍和教室各转了一圈。为方
便老师值班，学校配备了老师
的休息室，很多时候李守朔只
能眯一小会儿。

午休期间，李守朔 12 岁
的女儿打来电话问，晚上能不
能回家吃饭？李守朔晚上还要
值班，等到查完宿舍一般要到
22:30 以后了。一周 7 天，李守
朔晚上回家吃饭的次数不会
超过两次。

为了能及时讲解学生复
习过程中遇到的难题，晚自习
期间各科老师会轮流在教室

“陪读”。李守朔告诉记者，一
方面是答疑释惑，更重要的是
想陪学生一起度过最累的日
子。

晚上 10 ：50 ，忙碌了一
整天的李守朔才回到家中，这
时距离早晨离家已经过去了
整整 17 个小时。

一天有 17 个小时

陪学生一起度过

6 月
1 日，距离 2 0 1 5 年

全国夏季高考还有 5 天时
间 。当 天 的 最 高 气 温 达 到 了

30℃以上，每个高中校园都弥漫着
紧张的氛围，然而更多的是令人振奋
的充实。高考生们在做最后的冲刺，家
长们则在想方设法为孩子提供最好
的外部环境。其实，还有这么一群
人，从早晨 6 点忙到夜间 1 0 点
半，从来不敢有半点儿懈怠，

他们就是高中三年级
的班主任。

对对于于状状态态不不对对、、情情绪绪
不不稳稳的的同同学学及及时时进进行行沟沟
通通，，帮帮助助减减压压。。

每天午休和晚自习后，李守朔都要到学
生宿舍查看，让学生好好休息。

每天李守朔都认真备课，想方设法找各
种题来给学生充电。

一
位
高
三
班
主
任
的
一
天
︱
︱︱

个
小
时
围
着
学
生
转

17

16 年带 5 届考生

期待桃李满天下

高中 3 年时光，听起来不
短，但又过得飞快。李守朔老
师带的第 5 届学生也临近毕
业，他有很多的舍不得，这些
孩子，是他青春的见证、付出
的见证、收获的见证。同样，他
亲历了他们的成长，感受着他
们的尊敬与信任。

16 年的班主任生涯，付
出很多，但他从不后悔。“有时
会觉得对不起家人，也很想多
陪陪孩子，可是我要对这么多
学生的未来负责。”李守朔老
师说。

高考是每个学生重要的
人生经历，很多人一起做一套
题，然后决定去不同的地方。
作为班主任，李守朔老师最希
望得到家长的理解和配合，家
长千万别过度紧张。

李守朔老师说，整个临沂
有数十所高中，有数千名高三
班主任，自己只是他们当中普
通的一个。普通到和所有的班
主任一样早起，一样查早读，一
样看晚自习，一样等待学生们
金榜题名，一样希望桃李满天
下。
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