
在人民广场上，有一群年轻人穿着黑色的队服，
伴随着震撼而有节奏感的音乐，跳着让人看不懂的舞
步，但却洋溢着青春与活力，吸引了不少人驻足观
望。这是临沂小伙姜风组建的BM(低音旋律)舞团，下
至10岁的孩子，上至60多岁的老大爷，都是舞团里活
跃的团员。

初次与BM舞团的成员见面，是在热
闹的人民广场上。无意间看到一群年轻人
在跳舞，动作迅速有力，音乐强悍有震撼
力。这是临沂小伙姜风组建的BM(低音旋
律)舞团，他们所跳的舞蹈叫曳步舞，又叫
墨尔本曳步舞，起源于澳大利亚。20世纪
80年代，在墨尔本的一些地下舞场开始流
行，其个性的舞步加上强劲的音乐以及个
性的服装，极其吸引人眼光。

“曳步舞属于硬派风格舞蹈，非常注
重腿部和脚步的动作，随着音乐节拍快速
踢、踩、跳、跺，以及快速旋转等。”姜风告

诉记者，这也是很多外行人看不懂舞蹈动
作的原因。

“我们这里完全是免费教学，不收任
何费用。”姜风说，之所以这样做，只是单
纯地想集结那些热爱曳步舞的人。据了
解，该舞团学员中年龄最小的只有10岁，
而年龄最大的已有60多岁。

姜风向记者说，这位60多岁的老大爷
晚上经常到他们跳舞的地方旁观，终于有
一天鼓起勇气，要求加入BM舞团。这位老
大爷风趣地说：“再不疯狂就真的没有机
会了。”

去年毕业于山东交通学院的姜风，
所学的专业和汽车有关，在学校里他加
入了曳步舞社团。然而，身高1 . 9米的他
并不受社团的欢迎。“身高较高，协调性
和灵活性相比要差一点，而跳曳步舞正
好对这方面要求较高，否则很难练好这
个舞蹈。”姜风说。

起初，对于社团成员的不接受，姜风
心中很纠结，也很难受，可是姜风不服
气。每天他除了上课，剩余的绝大部分时
间都用来自学曳步舞。当其他同学忙着
玩游戏、聚会吃饭的时候，他都留在宿舍
练习跳舞。由于没有任何基础，练习曳步
舞就没那么容易，他就从网上搜索一些
有关视频，放慢播放速度，一点一点跟着
练习。

“在学校，条件比较艰苦，连个跳舞
的镜子都没有，我就买了个台灯，看着照
出的影子练习跳舞。”姜风说，经过整整

一周的时间，他已经跳得像模像样了。当
他在社团活动上展现潇洒的舞姿时，让
所有社员刮目相看，这也让他在社团中
赢得了一席之地。

大一那年暑假，姜风放假回到临
沂，在人民广场上偶然发现有一个舞
团正在练习曳步舞。他非常想加入
这个舞团，但是舞团里的成员不
愿意再接受新的成员。“我就厚
着脸皮跟他们一起跳。”姜风
说，后来一个年龄很小的
团员和他相处得很好，
教他一些舞蹈动作，
慢慢地其他团员
看他如此坚持，
也开始接受
他。

后来，
舞团的团长不

想 再 继 续 跳 舞
了，他看出姜风对

曳步舞的热爱，就想
着让他担任团长。姜风

说，就这样，他接收了一
个处于半解散状态的舞

团。“当时舞团里算上我只
有6个人，但是我心中就憋着

一股劲，一定要把社团建起
来。”姜风说，除了用心和团员
练舞的同时，他还在贴吧、论坛、
微博等上面发帖子，大力宣传他
们舞团。经过一个月的不懈努
力，他所创建的舞团已经达到了

55人。
2012年9月份，姜风正式创

立BM(低音旋律的缩写)舞团。
“后来前舞团有3个成员找到我，
表示我走到哪儿他们就跟到哪
儿，给了我莫大的鼓舞与动力。”
姜风说，也正是他们几个好舞
伴、好朋友给与他信心。他在学
校没事的时候，就坐五六个小时
的火车，飞奔回到临沂，和舞团
成员练舞。

练舞的时候，成员们为了找
跳舞的感觉，干脆脱掉鞋子，光
着脚在地上练习。由于跳舞的时
候脚要摩擦地板，脚经常会被磨
出血，但是他们一点都不在乎。

为了能与高
手交流，姜风常
带着团员到各

地参加比赛。可
是由于他们是纯粹

地爱好曳步舞，不带
有任何商业利益，去参
加一些商业比赛总是
有些吃亏。

去年去济宁
参加一个商业性
比赛，一共去了8
个人，参赛项目是

个人斗舞，结果自认
为跳得不错却没有
获得理想的比赛
效果。姜风说，后
来知道该比赛
完全是一个舞

团为了宣传自己而举办的比赛。
不过这些在姜风看来没什

么，“经历的比赛多了，也渐渐悟
出些道理，输了比赛还是说明自
己跳得不够出色。”姜风淡然地
说，倘若他们跳得无与伦比，即
使评委有猫腻也很难面对台下
的观众。然而，值得庆幸的是，每
次比赛都能与高手过招，增长了
见识。

值得一提的是，每次比赛
都有舞团成员在后面支持着、
鼓励着，他们就像是自己的家
人一样，时刻坚守在一起。喜欢
曳步舞的成员来自各行各业，
还有很多是没有任何经济来源
的学生，姜风在练舞中或者生
活中都会尽自己最大的努力提
供帮助。

参加比赛只为了切磋舞技

创办舞团步履维艰

加入舞蹈社团迷上曳步舞

免费教学为更多人认识曳步舞

曳曳步步舞舞：：
洋洋溢溢青青春春活活力力
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