
100 多名居民搭乘社区直通车免费查眼睛

小小病病小小灾灾在在家家门门口口看看，，真真方方便便！！

本报 6 月 7 日热线消息
(记者 李晖 庞尊利 通讯
员 邱原 )6 月 5 日上午，临沂
经济技术开发区朝阳社区里
格外热闹，100 多名居民在社
区服务站接受了眼部健康检
查，来自临沂市人民医院眼科
的专家医生携带多项检查仪
器，现场给居民检查治疗，讲
解护眼知识，在全国“爱眼日”
到来之际，给居民们送上了健
康大礼。

5 日上午 9 点，记者来到社

区服务站看到，居民已经在大
厅排起了长队。前来检查的居
民大多是年龄在 60 岁以上的
老年人，很多老人因为视力模
糊下降，想趁此机会进行检查。

“早上听到广播里喊免费
检查眼睛，我就赶过来了，没想
到已经有这么多人在排队。”77
岁的刘庆美老人说，老年人上
了年纪，眼睛就会出现问题，但
是不做检查也不知道是啥病，
这次医生能来给做检查，真是
太好了。

10 点左右，前来检查的居
民越来越多，队伍一度出现拥
挤的现象，幸好有现场工作人
员及时疏通，活动有序进行中。

“我们社区里住着好几个村的
村民，一共 1 万多人，很多老年
人年纪大了身体不好出行困
难，能有这样的机会检查，他们
都很高兴，也很积极。”社区工
作人员袁青刚说。

本次给居民检查的医务人
员来自临沂市人民医院眼科，
共有 9 名。现场居民可以接受

视力检查、裂隙灯检查、检眼镜
检查、电脑验光仪检查。“眼科
检查需要的仪器不是很多，如
果有眼部疾病，大多数现场就
可以诊断出来。”眼科医师李凤
花说。

除了现场检查，医务人员
还设立了健康宣传站，让居民
们了解更多关于眼部健康的护
理知识。由于当天参加检查的
居民较多，医生们顾不上休息，
整整一上午的时间都在做检
查。

农忙时节到来

注意保护眼睛

今年 7 8 岁的刘红英老人
做完检查后，医生告诉她，她
的双眼都有白内障，最好尽快
进行手术。“已经一年多的时
间了，眼睛模糊看不清，不知
道是得了白内障。”刘红英说。

“我是昨天听邻居说这里
做检查，一早就过来了。”早上

8 点多，还没来得及吃早饭，刘
红英就匆匆忙忙地来到服务
站等待检查，因为来得早她很
快进行了检查。刘红英拿着医
生给的检查单子，第一项视力
检查结束后，进行第二项裂隙
灯检查，医生告诉她，她的两
只眼睛都有白内障，最好尽快

进行手术。
“这里还能看清楚，那里

就看不清了。”刘红英指着不
到 5 米远的桌台告诉记者，这
个距离她的眼睛就已经看不
清了。“老是感觉眼前像有雾
一样，以前从来没去做过检
查，不知道是得了白内障，总

以为是年纪大了，眼睛不好使
了。”

虽然已是 7 8 岁高龄，可
刘红英身体还很好，自己生活
完全没问题，她把检查结果的
单子放好后告诉记者，她要回
家跟家人商量一下，如果需要
进行手术的话会尽快手术。

在当天的检查中，医生李凤
花发现，很多居民眼部存在疾
病，其中白内障、结膜炎和一些
眼底疾病较多，而有的居民病情
已经很严重，可自己并不知情。

“这是在一名老人的眼里取
出来的异物。”李凤花给记者看
了一个棉签，上面粘着一个黑黑
的东西。李凤花说，这有可能是
个植物小颗粒或是小黑虫。“已
经在老人眼里很长时间了，因为
很小，老人一直没有留意。”

李凤花说，在农忙时节，植
物进入眼睛的情况时常发生，有
时候不及时就诊，就会因植物损
伤引起角膜炎甚至更为严重的
疾病。“现在小麦成熟了，很多居
民开始农忙，一定要注意不要让
秸秆或是叶子等植物戳到眼睛，
看上去不起眼的小事，对眼睛的
伤害是很大的。”

李凤花提醒居民，除了植物
对眼睛的伤害，也要注意血糖疾
病对眼睛的伤害，有些高血糖患
者如果不注意控制血糖，就会引
起白内障并加速病情，而且会造
成眼底出血导致视力下降，所以
高血糖患者一定要注意控制血
糖。
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医生用裂隙灯显微镜检查市民的眼睛。

现场花絮

医生提醒

在朝阳社区服务站的大厅
里，今年 74 岁的张廷娟早早就
赶到了。“听说有医生来给检查
眼睛，我就迫不及待地赶来了。
可能是年纪大了，眼睛老是感
觉酸涩，担心有啥毛病呢。”她
和同村的两个老姐妹，各自拿
着小马扎，坐在大厅里等待着。

“人老了，各个‘零部件’就
容易出毛病。”张廷娟笑着说，

她看东西倒是挺清楚的，就是
看时间长了眼睛酸涩，很难受，
估计是要出毛病了。儿女都有
各自的工作要忙，周末都难得
回家一趟，她也不愿让他们陪
着去医院，担心给他们添麻烦。

她感觉眼睛酸涩也有三四
年了，就这样一直拖着。听说这
次能在家门口看病，张廷娟约
上了另外两个老姐妹，准备让

医生给好好检查一下。
但是一到服务站大厅才发

现，社区里很多上了年纪的居
民都来看眼睛，已经有几十个
人在排队。张廷娟去领了个号
码，等待着。

等了一个多小时，终于轮
到张廷娟了。经过 10 多分钟的
检查，医生告诉她眼睛没问题，
视力 0 . 5 。“哎呀，这回可算是

放心了，不用自己胡乱猜疑
了。”张廷娟坦然地说。而与她
同来的两个姐妹就没有那么幸
运了，都检查出眼睛有点问题，
但是不很严重。

“能在家门口看病真好。”
临走前张廷娟和两个老姐妹
说，希望可以经常有这样的机
会，有个小病小灾在家门口可
以看，不用跑到大医院了。

74 岁的张廷娟：

一检查视力为 0 . 5，这下放心了

78 岁的刘红英：

双眼模糊不清，原来是白内障惹的祸

市民在检查视力。医生用“眼底镜”查看眼底情况。
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