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端端午午节节在在即即，，粽粽子子自自降降身身价价
部分品牌粽子价格遭腰斩

“阳光太太”9 年

募款 700 多万

本报 6 月 17 日讯 (记者
刘遥 )在福建石狮，有一支充

满爱心的队伍——— 阳光太太志
愿者协会。队伍中的 200 多位成
员都是女性，既有专职太太，也
有企业老板，她们经常出现在福
利院或老人院里，走在帮扶困难
群体的路上。

6 月 17 日，“阳光太太”志
愿者团体被选为中国文明网“好
人 365 ”第 286 期封面人物。9
年来，这支队伍共募集社会捐款
和物资 700 多万元，全部用于扶
贫济困、尊老敬老、助学兴教等
志愿服务活动。2015 年 2 月，她
们荣登“中国好人榜”。

“五月五，是端阳。门插
艾，香满堂。吃粽子，撒白糖。”
又是一年粽叶飘香时，6 月
17 日，蒙阴县实验幼儿园开
展了端午节包粽子活动。

通过包粽子的活动，宝宝
们从小开始了解和感受端午
节的文化内涵。

通讯员 公茂栋 记者
刘遥 摄

本报 6 月 17 日讯 (记
者 王逸群)学习传统文化，
首先要寻其根本。6 月 20 日
(本周六)，本期市民大讲堂
将邀请儒家正心书院院长周
继恒，与您一起探寻民族文
化之根——— 中华文明之道
统。

要了解东方智慧，需先
从道入手。《道德经》说：“人
法地，地法天，天法道，道法
自然。”古人从天地间的变化
规律当中悟出了道，这个

“道”，既是天地之道，也是社
会发展和人际关系之“道”，
这便是东方智慧之核心所
在。

正如《大学》所言：“物有

本末，事有始终，知所先后，
则近道矣。”那么，什么是中
华五千年文明的本，什么是
中华民族文化的根？6 月 20
日，儒家正心书院院长周继
恒将作客本期市民大讲堂，
从探寻中华民族文化之根入
手，详细解读传统文化中的

“道”“气”“时”“位”“德”及其
相互关系，厘清历史文化脉
络。

此外，本期市民大讲堂
前还将安排演绎传统文化的
舞蹈节目———《重回汉唐》，
同时现场诵读表演《少年中
国说》、《句读大学》等。

一方汇聚名家的思想高
地，一所没有围墙的社会大

学，一道市民共享的文化大
餐！作为一项大型公益文化
活动，临沂市民大讲堂由临
沂市委宣传部、市社科联、临
沂大学、鲁南商报、临沂市图
书馆共同主办，秉承“弘扬人
文精神，传播先进文化，丰富
市民生活，提升城市品位”的
宗旨，面向社会免费开放。本
次讲座时间为 6 月 20 日(周
六)上午 9 ：00 ，地点设在临
沂市图书馆五楼国学馆(人
民广场西万阅城)，咨询电
话：8727632 8966179。

据了解，周继恒，是儒家
正心书院院长，师从新加坡
明思学院玄学泰斗梁若颢先
生。2011 年回国，与友人创

办“五行中国论坛”和“五行
空间整装设计公司”。期间撰
写《五行人格》、《气的乐章》、

《中华文明之道统》等作品，
创建四书五经诵读学习法

“句读法”，在广州、沈阳、葫
芦岛、成都、威海等地设儒家
正心书院分院。

本报 6 月 17 日讯 (记
者 廖杰 ) 17 日，众多成年
人纷纷来电咨询，将于本周
日开市的跳蚤市场父亲节专
场是否只是儿童跳蚤市场，
没有成年人专区。请不要担
心，本次跳蚤市场活动不仅
有儿童专区，也有成人专区。
只要家中有闲置的物品或儿
童 玩 具 ，都 可 以 拨 打
8966179 报名参与活动。

17 日上午，市民孙女士
打来电话，给自己的孩子报
名的同时，也咨询了成年人

是否可以现场摆摊。在孙女
士的印象当中，跳蚤市场主
要是给小朋友交换玩具、图
书等物品的，现场应该全部
都是孩子们在换物，这个活
动是属于孩子们的。而她自
己家中还有一些旧家电，数
码产品闲置，只是不知道现
场会有没有成年人交易。当
得知跳蚤市场现场设置成年
人专区时，孙女士开心地说：

“设置成年人专区非常好，去
参加活动就不再是陪着孩子
交换物品了，还可以把自己

家里的闲置物品交易出去，
可谓是一举两得。”

本次跳蚤市场父亲节专
场的活动形式，既可以以物
易物，也可以现金买卖，请您
一定要准备好充足的零钱
哦。您可以把家中闲置而又
不舍得扔掉的物品整理出
来，拿到这里与其他人进行

“买卖”。物物交换、议价交
换，既交换心情，也可以收获
快乐，让闲置的物品最大限
度发挥它的作用。

6 月 21 日，本周日上午

9 点至 12 点，跳蚤市场父亲
节专场将在恒大华府接待中
心举行，地址位于北城新区
孝河路与成都路交会处往北
100 米路东。参与本次活动
需电话报名预约摊位，您只
需拨打 0539-8966179 电话
报名，就可以现场摆摊，将您
的物品与他人互换或现金交
易。另外，请各位想参与活动
的市民及家长放心，由于本
次活动是一次低碳公益活
动，从报名到摆摊交易，是不
需要任何费用的。

周周日日来来跳跳蚤蚤市市场场，，父父亲亲节节专专场场将将开开市市

周周六六来来市市民民大大讲讲堂堂，，寻寻传传统统文文化化之之根根

包包粽粽子子
迎迎端端午午

本报 6 月 17 日讯 (记者
樊凯)17 日，记者在临沂市区

多家超市了解到，端午节未到，
无论散装粽子还是礼盒包装粽
子，均提前降价，个别粽子降价
幅度超过 5 成。商家称已是最
低价，端午不再降价。

在临沂人民广场一家超
市，记者看到两排冰柜里摆满
了各种品牌的粽子，粽子已经
成为超市冷冻食品的“主力”。
三全、思念、科迪等散装品牌粽
子纷纷降价促销，310 克蜜枣
粽子由原价 7 . 9 元 /袋降到
6 . 5 元/袋，320 克猪肉粽子由
原价 19 . 8 元/袋降到 12 . 8 元/
袋，精包装的 500g 芒果粽子由
原价 24 . 6 元/袋降到 12 . 2 元/
袋，个别粽子降价幅度超过 5
成。

“还没过节，粽子就这么便
宜了，有的甚至打 5 折，粽子价
格亲民，不用等到端午当天就
能买到打折促销粽子。”正在选
购粽子的市民赵女士表示。

记者发现，今年粽子仍然
以传统的蜜枣、八宝、豆沙等馅
料为主，另外也有猪肉、紫薯、
水果等馅料，口味与往年大致
相同。“往年粽子打折都是在端
午节当天，早在一周前各大品
牌粽子便开始打折促销，今天
起更是抄底价促销，已经是最
低折扣，端午节不再降价。”超
市工作人员表示。

一品牌粽子代理商孙先生
坦言，近几年粽子价格亲民，为
了提高竞争力，各品牌间大打
价格战，提前促销，端午节前就
降到价格底线，有的为了吸引

人气将冷门口味粽子以成本价
促销。按照往年的销售经验，促
销将一直持续到端午节当天，
销售高峰预计出现在 6 月 18
日至 20 日。

市民正在选购粽子。

活动预告

毁绿事件频发

园林局在严查

本报 6 月 16 日讯 (通讯
员 韩继飞 记者 展萍)进入
夏季以来，城区树木的遮阴降暑
效果凸显，这些郁郁葱葱的高大
乔木给市民提供了纳凉、休憩的
好去处。16 日，记者从临沂市园
林局了解到，近段时间以来，市
区连续出现多起损坏绿化带现
象。针对屡屡发生的毁绿行为，
临沂市园林局加大巡查力度，严
查破坏园林苗木行为。

据统计，5 月 10 日起至今，
市区共发生了 6 起较大的损坏
绿化带现象。目前，临沂市园林
局加大巡查力度，严查破坏园林
苗木行为。截至目前，已累计下
发各类温馨提示通知单 82 份，
下发停止违法行为通知书 51
起。查处违规占用绿地 57 起，处
理交通事故破坏绿地 64 起，下
发整改督办单 52 起。

发现毁绿破绿行为，请拔打
110 或临沂市园林局巡查热线
0539-8729573 、兰山区园林巡
查热线 0539-8073338。

绿色交通
低碳出行

6 月 15 日是全国低碳日，
临沂公交集团参加了以“低碳城
市·宜居可持续”为主题的全市
低碳日活动，通过展板展示、发
放宣传单页、工作人员讲解等方
式，倡导市民以公共交通等绿色
交通方式出行。

记者 李墨 通讯员 李
晓星
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