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国网蒙阴县供电公司
做好端午节保供电准备

6月15日早会，国网蒙阴县
供电公司周密部署“端午节”保
电工作，提前做好“端午节”保
供电准备。

该公司针对重要用户用电
性质，供电需求，制定相应的保
供电措施；加强线路特巡，及时
排查设备隐患；对抢修材料、工
器具等进行检查梳理，确保储备
充足，并对应急发电车、节日抢
修车辆运行状况进行安全检查；
加强节日值班工作，有效应对可
能遇到的突发事件，保证安全可
靠供电。 (孙昌盛 秦四宝)

国网沂南县供电公司
强化整治临时用电

近日，沂南县供电公司组
织人员来到该县界湖镇北寨村
宣传临时用电常识，这是该公
司治理和规范临时用电的一个
缩影。

该公司强化预案管理，制
订详细方案，健全客户台帐，做
到报装规范快捷、手续齐全简
捷、用电安全和谐；强化现场督
查，进村入户了解客户用电需
求；强化宣传沟通，通过发放宣
传单、乡村广播、官方微博等途
径，进行全方位、多角度宣传，
提升村民安全用电意识和自我
保护能力。 (郭磊)

国网莒南县供电公司顺

利完成刘庄变电站

1号主变增容任务

近日，莒南县供电公司变电
检修班加班加点顺利完成刘庄
变电站1号主变改造工程，解决
了群众暑天安全用电问题。

此次改造过程中，施工人
员坚持“高标准、严要求、快节
奏、强执行”的工作方针，把安
全工作做实、做细。有效解决了
变电站设备老化带来的安全隐
患，降低运行维护成本，全面提
高了电网运行控制水平和安全
稳定运行水平，同时为迎峰度
夏打下坚实的基础。 (徐从黎)

根据山东省平邑县人民法
院(2015)平执字第313号执行裁
定书，平邑县人民法院(2015)平

执字第313号协助执行通知书之要求，将房产
证 5 7 0 9 0 0 7 5 号 过 户 到 赵 志学 ( 身份证号：
372830194802015817)名下，因房产证未收回，
现将房产证57090075号房产作废。特此公告。

平邑县房产管理局
2015年6月18日

公告

九旬老人王桂芝：

爱爱吃吃鸡鸡蛋蛋爱爱种种花花，，长长寿寿源源于于好好脾脾气气
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家住临沂市区西苗庄社区的
王桂芝老人，虽然已94岁，但仍鹤
发童颜，精神矍铄。她除了有点耳
沉外，身体十分健康。她还有爱吃
鸡蛋的习惯，每天早上都会喝上
一碗鸡蛋花，午餐和晚饭时喜欢
喝一点酒，但每次仅喝半两。王桂
芝老人性格和善，从不发脾气，平
时喜欢外出到村头巷尾走走，或
找村里的老人拉呱聊天，生活过
得悠闲自乐。

文/片 本报记者 刘青

1 8 日 ，记 者 见 到 了 王 桂 芝 老
人 ，她 住 在 大 儿 子 密 士 聚 家 的 三
楼，三楼及楼顶种着许多花草和蔬
菜。见面时，她正在屋里看电视里
的戏剧节目。老人说，她平时爱看
一些老人节目，比如戏曲、健康等
节目。另外，她每天都注意收看天
气预报，以便为自己的出行和衣着
等提供参考。

老人还有养花和种蔬菜的习
惯，楼房是自家盖的，楼顶闲置了
许多空场，运上去一些土壤，就可
以养花和种蔬菜。不过，她现在年
事已高，一些养花种菜的事情，都
是孩子们打理，她只是在空闲时，
浇浇水、看看花，打发时光。

王桂芝说，她共养育了两个儿
子和 5个女儿，其中俩儿子和仨女
儿家都离她住的地方很近，平日里
孩 子 们 看 望 她 也 十 分 方 便 。平 日
里 ，她 轮 流 到 大 儿 子 与 二 儿 子 家
住，一个儿子家住一个月。有时她
也到女儿家坐坐，她们有空时也常
来看望她，和她聊聊天，说说话，还
给她带些点心、补品、水果等好吃
的。

“母亲平常爱喝点小酒，每天
午饭和晚饭时喝一点，每次仅半
两，量不算多。”密士聚说，适量饮
酒能增加食欲，增添生活情趣，使
人心情愉悦，还有助于促进血液循
环，对人的身体是有好处的。

密士聚说，母亲的饮酒习惯已
有二三十年，这也是有家族渊源
的。记得自己年轻时，祖父和父亲
都有饮酒的习惯，受他们的影响，
他成家立业后，午饭及晚饭前也爱
喝上一盅，喝点酒能解乏，心情也
会很好。因此，家里人大都有爱喝
点酒的习惯，但大家一般都喝不
多，所以也没有人提出过反对意
见，因为爷爷活了90多岁，母亲今
年也已94岁，看来适量饮酒对身体
有好处。

“原来母亲是不饮酒的，在她
年过六旬后，我们都劝母亲也喝一
点酒，能促进血液循环，对身体健
康有好处。”密士聚说，久而久之，
母亲也就慢慢地学会了饮酒，不过
她每次都喝得比较少，每次只喝半
两左右。

密士聚还说，除了适量饮酒，
母亲的饮食也很有规律，一般早上
醒来都要打上一个鸡蛋，另外加一
些奶粉、豆奶或芝麻糊、核桃粉等，
喝上一碗鸡蛋花，这就是她的早
餐；在午餐时，她喜欢吃点硬饭，比
如馒头、煎饼等，另加一些稀饭、蔬
菜；晚餐一般吃得较少，只喝点稀
饭、吃点菜。母亲说，晚上吃得要
少，不然消化慢，晚上睡觉时会不
舒服。

密士聚说，母亲虽然年事已
高，但目前身体很健康，饮食起居
一直都能自理。像洗衣服，她从不
用别人代劳，总是自己一件件洗
净、晒干。

平日里，母亲如果想下楼，她
会自己扶着楼梯，一层层走下去，
走得非常稳当，从未出过意外。母
亲下楼后，通常会坐在家门口看过
往的行人和顽皮的孩子，有时也会
到附近找本村的老年人们聊天。如
今，母亲的同龄人大都已过世，她
只能同本家族的10多个80多岁的
老人，隔三差五凑在一起，聊聊家
常。

“母亲长寿的原因跟她的脾气
有很大的关系，她年轻时性情平
和，很少生气，也很少跟人斗气，上

了年纪后性格更加温和。”密士聚
说，母亲一辈子勤俭操劳，不仅养
育了一大群孩子，而且年轻时干农
活非常辛苦，耕种拉打，出力的活
都少不了她。母亲年轻时身体强
壮，力气大，她干起活来也是从来
不惜力气。

为了养家糊口，母亲总是日夜
操劳，白天在地里干体力活，晚上
回家后还要烧火做饭、照看孩子、
照料家务，里里外外，除了吃饭和
睡觉，从早忙到晚，几乎没有空闲
的时侯。

密士聚说，为了这个家，母亲
付出太多，她受苦受累，日夜操劳，
如今她已年过九旬，当儿女的惟一
的心愿，就是让她安度晚年，每天
都能过得幸福舒适、开开心心。

每天喝两顿酒，饮食有规律

生活能自理，长寿源于好脾气

爱听戏曲，

喜欢养花种菜

王王桂桂芝芝老老人人在在浇浇花花。。
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