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百余市民大讲堂里感悟“道”、“气”、“时”、“位”、“德”

传传统统文文化化要要与与日日常常生生活活相相吻吻合合
本报 6 月 23 日讯 (记者 郇

恒雪)传统文化浩如烟海，特别庞大，
从何学起？怎么去学？我们学习传统
文化有没有具体的方向？20 日，儒家
正心书院院长周继恒做客市民大讲
堂，从探寻中华民族文化之根入手，
详细解读传统文化中的“道”、“气”、

“时”、“位”、“德”及其相互关系，向
100 余位国学爱好者讲述了传统文
化的源头，以及传统文化必须与个人
日常生活相链接等内容。

问渠那得清如许，为有源头活水
来。学习传统文化，如果方向不明确，
即便花很长时间，做很多努力，学到
的可能只是末，本没有学到。讲座开
始，周继恒介绍，学习传统文化，首先
必须搞清楚传统文化的源头在哪里。
学习传统文化，一定要学习核心和智
慧。中华文明的核心概念是道。道用
今天的话来说是规律和法则。每个人
生活在这个律则中，道的运行不可
知，不可见，但律则的运行产生万物，
这是可知可见的。

“道的运行产生中间的一种能量
或者物质，物质的产生和交替运行导
致了四季变化和万物生长。这种物质
用今天的话说叫能量，在古代称之为
气。道的运行产生气，气的运行产生
万物的变化。”周继恒说，中华文明的
源头就是气，气是中华文明的核心钥
匙。气既衔接不可知与不可见的部
分，也涵盖可知与可见的部分。涵盖
了道的层面，也涵盖了物的层面。对
能量的感知与探测，随时随地感知能
量的走势，这就是中华文明的起源。

学习传统文化跟个人具体日常
生活有什么关系？好像学了很多年对
个人的生活没有实质改变，跟我们生
活没有实质关系。周继恒讲到，学习
传统文化一定要跟个人日常生活相
链接。文化不能与生活脱钩，传统文
化不是放在书本里的知识，而是一种
生活体验，一种常识。学习传统文化，
一定要跟个人的日常生活链接。

另外，讲座前舞蹈节目《重回汉
唐》、诵读节目《少年中国说》和《句读
大学》等传统文化表演，为到场听众
带来强烈震撼。 大学之道，在明明德……

台上的传统文化爱好者正在
表演《句读大学》，坐在观众席
上的邵女士受到感染，也随着
台上的节奏一起读。

邵女士是传统文化爱好
者，随身的包里装着打印的

《大学》读本。“知道今天有传
统文化的讲座，我一大早就赶

来了。”邵女士说，她之前听过
周继恒院长的讲课，现在再来
重温一遍。

邵女士认为，周继恒讲课
从根本从源头上讲起，讲课内
容比较务本，能抓住根本的东
西，并且所讲内容能够与现实
生活联系到一起，不脱离实际。

邵女士不仅自己来听国

学讲课，还带着女儿和儿子一
起。今年 5 岁半的儿子，在邵
女士的熏陶下也能读《大学》。

“今天是中国传统节日端午
节，带孩子们来接受一下传统
文化的熏陶。”邵女士说，传统
文化是国之瑰宝，了解学习传
统文化应该从娃娃抓起。

记者 郇恒雪

“在中国传统文化里面，
古人用 12 时辰记录一天的时
间，寅时是一天中的 3 — 5
点，这时是能量开始生发运行
的开始，这个时候相当于一天
中的春天。”周继恒说，一年中
的春天来了，要春耕播种，一
天中的春天来的时候，人要动
起来，这个时候要起床。

曾国藩曾经说过，看一个
家族的兴败，看三个地方，第一
就是看是否早起。周继恒介绍，
寅时是天地给予万物新生力量
的时候，天地万物开始运行，我
们所处的能量场是生发的状
态。人应该随着能量场的变化，
早起获取能量，来保证一天的
精气神。人的健康，除了身体没

有疾病之外，还要精气十足，健
康的首要保证是早起。

“传统文化要与生活链接
在一起，吻合天地之道来安排
自己的生活，早起是中华传统
文化基本的一部分，早起利于
人身体健康，身体健康才有精
力去做其他的事情。”周继恒
说。
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