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婚婚婚婚姻姻姻姻是是是是个个个个
什什么么玩玩意意儿儿

有人说：“婚姻是一本书，书的第一章是美丽的诗歌，而其余的都是平淡
的散文。”人到中年，婚姻进入疲惫期，“中年婚姻之痒”成了许多人人生中必
经的一道坎，唯有眼光看向更远处才能成长。

崔燕，42 岁，兰山人。

■出镜人物

要确切地说出我们是从什么时候开始互相厌
倦的真不太容易，大约是从儿子四岁上幼儿园那年
开始的。一个小家伙儿的出现，足以把我们对家庭
生活的所有设计彻底摧毁。

终于儿子四岁那年上幼儿园了。我们俩的工作
时间比较有弹性，有时候干脆就在家办公，在一起
的时间多起来了，而且没有孩子在家。可我发现我
们好像有点儿不会也不愿意独处了。

有一件事我记得特别清楚。儿子的幼儿园离家
特别近，他送走儿子回来，躺下睡个“回笼觉”。我还
没起床呢，心里忽然就特别渴望两个人能温存一会
儿，就是想重温一下二人世界的感觉。我就凑过去，
刚凑过去，他往一边让了让，我再过去一点儿，他问
我，你干嘛？那么大地方你都占了还挤我？我没说
话，伸出胳膊搭在他身上，他把被子往上拉，说，你
干嘛？不想睡了就起来，还没做早饭呢，我困着
呢……

我起床做饭去了，一边炸鸡蛋一边想，他问我
两次“你干吗”，他不是装的，他是真不明白，这么多
年我的全部精力都在孩子身上，他的全部精力都在
工作和孩子身上，最后，我们俩不知道两个人在一
起能干嘛了……

可能就是从那时候开始，我心里有障碍了，后
来我们把话说开了之后我才明白，他早就有障碍
了。这个障碍就是我们俩再也不会谈感情了，从精
神上到身体上都无法交流了。我们能交流的，就是
孩子和日子。

随着孩子越来越大，我们之间已经很少需要做
什么了。我们俩真的成了左手和右手的关系，即使
拉在一起，也没感觉。可是，我们是好夫妻，至少在
亲朋眼里是这样的。可是，我心里不舒服。人就是这
样身在福中不知福吧？我开始和他吵架。我记得那
天是我的 35 岁生日，本来说好了要一起吃晚饭，结
果他只是打了个电话，说要开会，要晚回家，也可能
不回家。那顿饭我没吃，哭着走出餐厅，说不出的难
过。

我回到家一个人喝了好多酒，越想越窝心，这
叫什么老公啊？这是什么婚姻啊？就觉得应该离婚，
没有爱情的婚姻是不道德的，书里面就是这么说
的。我给他打电话，说我要跟你谈谈离婚的问题，马
上回来。他一进门，我就把一张纸扔到他脸上，我简
单写了一个离婚协议，就是我要现在的一切和儿
子，让他走，儿子的抚养费归他出。他拿起来看了一
下，问我，有什么吃的？给我弄点儿吃的吧……我气
极了，冲上去一把抓住他的胳膊，摇晃着说，你把我
当成什么人了？洗衣做饭的老妈子吗？还是不花钱
的女佣？他也烦了，甩开我说，就因为你是我老婆才
允许你在这儿无理取闹，要是别人，早给我滚蛋了！
还有，我不同意离婚！

那天晚上我坚决地睡在沙发上，他走过来看看
我，说，小心着凉。我没理他，他就自己回屋睡觉了。
打个架，都这么没劲！

婚姻进入疲惫期

就是从这个时候开始，我们越来越淡漠
了。我开始想，他是不是有外遇？可我没从他身
上发现任何可疑之处。是什么谋杀了我们的婚
姻？

我 36 岁那年，遇见了一个人。坦白地说，
那阵子我是真的爱上他了。他是搞文字工作
的，读书很多，出口成章。他离婚了，带着一个
女儿，孩子都上大学了。有儿子之后，我很少打
扮自己，后来婚姻出现了问题，我就更不修边
幅，甚至我还越来越不爱出门……可是认识了
这个人，我变了，重新开始爱打扮、爱上街、爱
运动，人变得有活力，生活也比原来有意思了。

直到有一天，我老公说，我要跟你谈谈。他
说他知道我遇见能欣赏自己的人了，是好事
儿，但是，请注意不要发展到不好收拾的地步。
什么叫不好收拾？不就是离婚吗？我早就想离
婚了！我老公说，我不同意离婚，更不同意你跟
别人结婚。

那是我们婚后他说话最多的一次，也是聊
得最透彻的一次。他说，我们跟许许多多的夫
妻一样早就没有激情了。其实婚姻就是这样，
平平淡淡才是真。你认为婚姻出现了问题，是
因为对婚姻的不成熟的认识。现在的这个人
了，他给了你新鲜感，你就觉得他好，如果你跟
他结婚了，过上几年，就会发现，咱俩的今天就
是你们的明天。你想想，咱们俩从一开始就是
一家人，没隔着心，有了儿子，一起买了房子置
了家，挣来的钱都是咱们俩的，都是给儿子的。
你和他呢？从一开始就是两家人，他有闺女你
有儿子，谁都想多吃多占，分赃永远不均，有激
情，糊里糊涂能过，激情没了，看对方永远是个
外人，到那时候，你就受苦喽！

那天我们俩喝了点儿酒，越聊越高兴，他
问我，你跟人家到什么程度了？我说也没有更
深的关系，就是一起吃吃喝喝，还有就是在网
上聊天儿，感觉挺好的。

那天我老公说了一句话，我印象很深。他
说，你想吧，现在的人生活压力有多大，婚姻那
么长，走来走去的就是这两个人，两个人的压
力释放在一个家庭空间里，这个家不爆炸已经
不错了。所以我们都需要有出去透气的时候，
把自己的压力暂时转移给别人一些，或者到一
个不了解自己的人那儿找点儿好感觉，透气不
可怕，只要记得自己家门朝哪、到点儿回来就
好。

从那以后，我再也没说过离婚。我想婚姻
其实本来就应该是平淡的，是一种合作关系，
这种合作里面更多的是责任和义务，别指望有
太多的感情，感情太多了，人会变得挑剔，一挑
剔起来，婚姻就不能长久了。

本报记者 伟伟

我和我老公从 35 岁第一次写离婚协
议，写了好多个版本，用了好多种格式，最
后还是没离婚。也有过要死要活的时候，都
过去了。现在两个人在法律上还是夫妻，感
情上非常自主，生活上互相帮助，对孩子都
很尽心，在外面也都有异性知己，我觉得这
没什么不好的。

我们俩的故事说来话长。那时，我们在
同一个大厦上班，住的地方相隔不远，每天
在同一个站台等公交车。我们就是在挤公
交车的时候认识的。我也想不起来是从哪
天开始的，我身后多了一个人，就是他。连
续好几天，他跟着我一起挤公交车。

有天早晨，等车时下起雨来，早晨出门
没有雨，我就没带伞。雨点儿掉在我身上，
突然头顶上多了一把伞。他说，别着急，一
会儿我冲上去给你抢个座儿。车来了，他推
着我一起挤上车。我们本来可以坐一个双
人座位，他偏把我推到一个单人座位上，他
站在我旁边，双手分别扶着我的座位靠背
和前面座位的靠背，这样就像把我包起来
了似的，任谁也挤不到我。

我们俩就这样认识了，谈恋爱是顺理
成章的。

后来，他们公司派他出国进修。当时我
们俩的关系也早就被父母认可了。我家里
人一听说他要去出国进修一年，就替我捏
把汗，说这下完了，这个人保不住了。我当
时想，随便吧，是我的就是我的，不是我的，
怎么样都白搭。

有天晚上一起吃饭。吃到一半，他忽然
说，咱俩结婚吧，我走之前，一定要跟你结
婚，不然我回来你就跑了。我说行，你说什
么时候吧！说完了我才明白，这是求婚，我
应该适当地矜持一下才对。

他走之前，我们结婚了。他出国一年，
回来就不一样了，成了公司的骨干力量，工
作更加繁忙了。一年后我们有了儿子，我的
工作也调整到比较轻松的岗位。

唠唠叨叨说这些，并不是这段经历有
什么可炫耀的，我只想说，所有的爱情在没
成为婚姻的时候，都有很多的美好，所有的
婚姻在没有被琐碎的日子给磨烂的时候，
都是充满温情的。

他与我挤公交车的情景

让我想起来就温暖

婚姻问题在于人们
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