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代理家长关爱

留守儿童

本报 7 月 16 日讯 (记者
孟君 通讯员 姚霞)暑假期

间，为加强农村留守儿童安全教
育管理，费县整合社会资源，通
过建设“代理家长”队伍，开展形
式多样的关爱活动，让留守儿童
度过一个安全祥和、丰富多彩的
暑期。

据了解，费县结合“村情民
意”调研、“结亲连心”活动，对全
县农村留守儿童进行全面的摸
底登记，详细登记儿童住址、父
母外出务工地址、父母姓名、联
系方式、监护人及联系方式等，
掌握他们的详细情况。推进以班
主任老师、大学生村官、村级便
民服务代办员、志愿者等为主体
的“爱心妈妈”“代理家长”团队
建设，加强对留守儿童的学习生
活、品德教育、行为引导、安全管
护，落实留守儿童心理辅导、维
权等工作。

同时，费县在全县建立健全
“农家小书屋”、电子阅览室，完
善文体娱乐活动场地，配套儿童
娱乐健身设施，打造集学习、娱
乐于一体的“暑期乐园”。大学生
村官、村级便民服务代办员、志
愿者在各村办设培训班，普及相
关法律知识，加强安全教育，辅
导儿童暑期学习，关心留守儿童
心理成长，组织折纸、演讲等比
赛活动，丰富了孩子们的暑假生
活。

本报 7 月 16 日讯 (通讯
员 丁同庆 记者 王璐)为了
给农村家庭贫困儿童、留守儿童
提供开阔视野、增长见识的机
会，帮助他们提高能力、全面发
展，第一书记挂职村兰陵县鲁城
镇银财源村组织留守儿童参加

“农村孩子走近城市”公益夏令
营活动。

据了解，公益夏令营活动组
织了 50 名农村小学的小学生参
加，以“同看城市新变化，携手希
望共成长”为主题，活动时间为
7 月 13 至 17 日，共 5 天。

夏令营活动中孩子们白天
实地参观，晚上参加心理健康、
安全自护讲座等。孩子们分别参
观了参观临沂人民广场、华东烈
士陵园、城市规划展馆、临沂大
学等地，感受城市建设日新月
异，接受红色革命教育，培养爱
国主义情操。通过晚上的心里健
康辅导，安全知识讲座，孩子们
学到了更多的健康和安全知识，
积极向上追求美好生活。

让留守儿童

看城市变化

临沂市人民医院日前组织
专家医疗队走进罗庄区妇联第
一书记社区——— 傅庄街道通达
社区，为居民免费测量血压、血
糖、心电图检查 400 余人次，同
时组织了 2 家爱心企业为该街
道社区捐赠了药品 7000 余元，
用于对贫困居民的健康救助。

记者 王逸群 通讯员
季本晨 摄

义诊义捐献爱心

盲人草根原创音乐人郑文光：

黑黑暗暗世世界界里里
音音乐乐点点亮亮光光明明

44 岁开始迷上音乐创作

有了按摩这个手艺，郑
文光的生活质量得到了改
善。2011 年 3 月，郑文光在
收听广播时，被电台的一档
节目吸引住了。“有个节目庆
典，搞了一个征文活动。”郑
文光说，自己就抱着试试看
的想法，写了一首藏头诗，并
谱上了曲，哼唱出来。

郑文光将创作制成视频
后，受到了大家的喜爱，连他
自己也不知道，原来自己还
会写歌谱曲。“我就是随便哼
唱出来的，自己连五线谱都
不会，没想到大家会这么喜
欢。”郑文光告诉记者，随着
视频曝光受到关注，很多媒
体都采访了他。

有了这次惊喜，郑文光

的音乐天赋就被挖掘出来
了。“拿着吉他就能弹出曲
调，连专业的老师都不敢相
信。”郑文光笑着说，自己搞
创作都是靠灵感，情感到
了，音调就自己跑了出来。

“现在一年能创作一二十首
歌曲。”

家里的手稿，已经堆了
一大箱子，连郑文光自己都
不知道一首歌曲，自己到底
要修改多少次。“有了灵感就
找老师记录下来。”郑文光创
作了《一见情思》《春天里的
你》《让爱心自由飞翔》《家乡
沂水风光美》等歌曲。

虽然创作了大量的歌
曲，但是郑文光还是希望能
得到专业的学习。“我的偶像

是戚建波老师，希望能见他
一面，把我创作的音乐唱给
他听一听。”郑文光说，自己
现在有了一家推拿店，也有
了一定的收入，希望可以将
音乐继续做下去。

2014 年，郑文光到北京
为一家连锁企业创作歌曲，
在北京的那 3 个月里，郑文
光写了一首《昂首未来》，希
望能唱给张海迪听。“我是以
她为原型进行的创作。”郑文
龙告诉记者，他的心中有两
个梦想，一个小小的梦想，就
是可以找专业音乐人学习创
作；大梦想是，有一天大街小
巷能放着他创作的音乐，大
家能从他的音乐中体会到希
望和梦想。

15 年学习成为高级按摩师

从 1988 年开始，郑文
光开始将创业方向转向中
医 。“ 之 前 做 的 那 些 小 生
意，实在是没有方向了。”
郑 文 光 表 示 ，为 了 能 开 一
家 属 于 自 己 的 小 诊 所 ，他
到黑龙江、辽宁考察过，也
到河南、江苏调研过，可惜
都没有成功。“毕竟不是科
班出身，处处碰壁，很受挫
折。”回想起当时的创业历
程，郑文光说，自己最惨的

时 候 ，连 回 家 的 火 车 票 都
买 不 起 ，只 能 在 火 车 站 附
近乞讨求生。

回到沂水老家后，郑文
光开始更加努力地学习，希
望可以笨鸟先飞。“都是用之
前挣的钱学习中医。”郑文光
说，那时候自己的经济条件
也不是很好，可是为了学习
中医知识，他觉得一切都是
值得的。

正当郑文光沉浸在医学

的海洋里，不幸却再次降临
到他的身上。1995 年，郑文
光的视力降为 0 ，他的眼睛
什么都看不见了。这对于正
在学习中医知识的郑文光来
说，无疑是雪上加霜。“那种
感觉太痛苦了，天都塌下来
了。”或许那种无力感，只有
郑文光自己才能真切地感受
到。

不能继续钻研中医药
理，郑文光想到可以研究按

摩理疗。从 2002 年开始，郑
文光开始接受各种学习培
训，从一名按摩的门外汉，
发展成一名手握中级按摩
师证的按摩师。在之后全市
举行的一系列职业技能竞
赛中，郑文光的按摩技术得
到 了 更 高 的 提 升 ，最 终 在
2003 年拿到了高级按摩师
证。“这十几年的风风雨雨，
总算走过来了，相信付出会
有回报的。”

7 岁开始接触中医知识

1967 年，郑文光出生在
沂水县许家湖镇宝泉村一个
普通家庭。由于父母近亲结
婚，刚出生的郑文光就被查
出患有先天性眼底视网膜色
素变性，视力最好的时候也
只有 0 . 1。小的时候，郑文光
就喜欢跟爷爷郑德轩在一
起，那时的郑文光，特别崇拜
爷爷。“他是沂水五大老中医
之一，在我们这边很出名。”

郑文光告诉记者，从他 7 岁
开始，爷爷就教他一些中医
知识。

虽然郑文光的视力模
糊，但是他的记忆力却超强。
爷爷每次念中医书籍，只要
读一遍给郑文光听，他就能
基本记住。1977 年，10 岁的
郑文光到了当地的村小读二
年级，11 岁时，就直接跳级
读四年级，他的学习成绩也

在全校名列前茅。1980 年，
从小学升初中时，有 2000 多
名学生参加考试，郑文光以
全镇第一的成绩进入许家湖
中学就读。

“那个时候 2 米以内的
东西是可以看见的。”郑文
光说，那时候上学条件比较
简陋，大家都是拿着石板学
习，对于视力的要求也不是
很 高 。后 来 需 要 看 书 的 时

候，眼睛跟书的距离只能是
八九公分。“离得再远就看
不见了。”

1983 年，初中毕业后，因
为自身条件的约束，郑文光
没有继续求学。在之后的 5
年时间里，郑文光开始学习
相学、《易经》等，依靠给人算
命挣钱。“这几年过得比较痛
苦，一直很迷茫，不知道自己
到底还能干什么。”

他，是一名高级按摩师，按摩的
手艺在沂水远近闻名。同时，他也是
一名盲人草根原创音乐人，在他的
世界里，充满了黑暗，正是有了音
乐，才让他的世界再次迎来了光明。
从他嘹亮的嗓音里，我们可以感受
到他内心散发出来的真挚情感。
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推拿店里没有生意时，
郑文光也喜欢唱唱歌。

郑文光不懂五线谱，创作完
歌曲会先找老师帮忙记录下来。

本报记者 王晓
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