
2015年 7月 21日 星期二 编辑：董青萍 组版：陈莹冰点AA0088

一直纠结要不要说出来，我不想
一生背负着这个负担，也不愿意对身
边人有所隐瞒，可又害怕知道真相后，
身边人异样的目光。在做这个决定前，
我想过很多次，应该以什么样的方式、
态度来表述过去的一切？能不能像讲
发生在别人身上的事情那样淡然？说
完之后能不能保持良好的状态，不动
声色地继续面对丈夫和女儿？这些我
完全没有把握，所以一直犹豫。更多时
候，隐瞒比欺骗要容易被谅解，如果隐
瞒真相能带来短暂的平静，那么我为
什么要看着眼前的这一点幸福也溜
走呢？

这件事发生在我 20 岁那年，那时

候的我上大学二年级。我是父母的掌
上明珠。也许因为是女孩子，父母对我
的功课要求不是特别严厉，他们只希
望我好好念完大学，有一份稳定的工
作，将来找个好人家。可惜，那个夏初
的突发事件，把我们的全部梦想都打
碎了。

那是周五，按惯例我是要回家的，
家距离学校不是很远，坐公共汽车也
就二十几分钟的路。那晚我跟同学一
起去看电影，散场时已近半夜了。当
时，我们班的一个男生对我有好感，想
送我，我不喜欢他，不想让他误会，所
以拒绝了。现在想来，真的很后悔，要
是不拒绝他就好了，就不会有后来的

事情发生，我也不至于痛苦这么多年。
太晚没有公交车，我步行走回家，

有一段路比较黑，但从来没听说出过
什么事，我也不害怕。我一路小跑，哼
着歌，还挺开心。差不多已经快要走完
这段路，能看见灯光了，忽然觉得有一
个人从后面捂住了我的嘴，接着，有一
种很刺激的味道一直钻进我心里，还
没来得及叫喊反抗，我就感到腿脚不
听使唤，接着，就晕了。当时的情况，我
只有这么多记忆。等渐渐醒过来的时
候，我吓坏了。我的裙子已经被撕破，
短裤不知道被扔到了哪里，腿上、胳膊
上都是血迹……那个时刻我觉得我
死了，那种感觉就是人间地狱。

为为什什么么拿拿过过去去
破破坏坏今今天天的的幸幸福福呢呢？？

人的一生中会遭遇很多事情，好的坏的难
以计数，好的学会感恩，坏的学会放下，幸福和
美好才会如约而至……

一个噩梦般的夜晚

我不知道强暴我的是什么人，连
他的长相都没看见，没办法报案。我决
定忍气吞声地活下去。如果说被侵害
是蒙受耻辱，我不想因为报案而去反
复讲述这个过程，那样，我蒙受的耻辱
将会加倍。我的父母最终也只能接受
我的选择，他们更关心我的感受。

大约就是从那时开始，我拒绝跟
生活中的一切人交流，从活泼的女孩
子变成了沉默寡言的人，而且，特别
容易恐惧、容易受惊吓。我整夜、整夜
地不能睡觉，看着天花板流眼泪，人

瘦成了一把骨头。我什么话也不说，
对父母也是这样。

我的灾难在一个多月之后再次
来了。我怀孕了。在那件事情之后，我
悄悄地找到了一些书，了解了女人在
这种情况下可能出现的变化。经历了
那个噩梦一样的夜晚，我好像一下子
从一个大孩子变成了有主见的、成熟
的女人，在一场灾难中学会了应对生
活。我从父母放钱的抽屉里拿了钱，
到医院去做人流。

大学是一个风花雪月的地方，同

龄人们不厌其烦地玩着各式各样的
恋爱游戏，所有这些都与我无关。看
着曾经追求过我的男孩子终于和别
的女孩子出双入对，我的内心没有伤
感也没有失落，只是觉得一切都那么
遥远。

我的学习成绩越来越好，好得让
所有的老师和同学吃惊。我不需要解
释，更不希望他们明白真相。那个时
候，我就已经明白了一点，从此，我将
不会让任何人了解和介入我的生活，
我将和我的秘密一起沉默到底。

我将和我的秘密一起沉默到底

放下过去迎接幸福

大 M 临沂人
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就这样我走完了大学时代，到一

家单位上班。那是崭新的环境，没有
人了解我，别人能看到的只是我的成
绩册和没有任何污点的档案，还有我
的一副淡漠的表情、一具瘦弱的躯
壳。

随着年龄越来越大，媒人还是一
个接一个地来了。我心里是排斥这个
的。我不相信这个世界上会有男人愿
意承担一个女人永远的羞耻。所以，
我想尽一切方法来拒绝。但是，人毕
竟生活在社会中，时光不等人，转眼
间我已经快要 30 岁了。

遇到我丈夫的前一年，妈妈病倒
了。医生说，她最多还有一年多的时
间。妈妈把我叫到了病床前。她拉着
我的手哭了，老泪纵横。她说她只有
一个愿望，就是看到我成家，过上正
常人的生活。也许就是因为妈妈的病
危，我下了决心。

从此以后，我开始跟所有别人介
绍的男人见面，我的要求非常简单，
只要他愿意对我好、有稳定的工作、
人正派，就可以。最终，遇到了我的丈
夫。很多人都感到奇怪，我一个连正
经恋爱都没谈过的姑娘怎么会挑中
了一个离婚的男人。但是我自己很清
楚。我不想找一个没有经历过女人的
男人，那样，我会觉得对人家不公平。

也许就是因为他经历过沧桑、受
到过伤害，所以，他懂得怎样去保护
别人的内心世界。在我们的交往多起
来之后，有一次，他很认真地对我说：
我是受过女人伤害的男人，不想提起
过去，只想开始新的生活，我也不关
心你的过去是什么样子，从我们在一
起开始，我们都是新的人，我只关心
我们的现在和以后，所以，咱们谁也
不要去问对方的经历，谁也不要去计
较过去发生过的事情。他的话让我很

感动，让我在多年的内心挣扎之后终
于有了一刻的放松，我，最终下定决
心嫁给他。

有些时候，我还是会被噩梦惊
醒。醒来之后，我也会看到我身边熟
睡的丈夫，他的面容特别安详，也特
别让我感觉到安全。偶尔，我会想叫
醒他，告诉他，我曾经生活在噩梦之
中，曾经被人伤害得体无完肤，我需
要他的关怀和保护，我需要他无私地
帮助我抚平心理的创伤。但是，最终，
我还是放弃了这个念头。我想，他已
经用行动告诉我，他将会一生珍惜我
们的家庭，我也已经身体力行地告诉
他，我将会一辈子好好地跟他一起生
活，为什么还要拿过去的不美好来破
坏我们今天的幸福和美好的未来呢？
就让我们这样过下去吧，这样不是很
好吗？这样想着，我也就慢慢安静下
来了。

本报记者 伟伟
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