
耄耄耋耋老老人人开开博博写写诗诗追追““新新潮潮””

本报 7 月 22 日热线消息
(记者 刘遥)宁蒋娟是西安

市长安区大兆街办大兆村人，
也是西安市长安区合民意种
植专业合作社理事长，陕西秦
尚农产品专业合作社联合社
监事长。她放弃自己的老板身
份，一心只为带动村民致富。
22 日，她成为中国文明网好
人 365 栏目封面人物。

她勤恳实在，将餐馆生意
打理得红红火火；她安稳富
足，却偏要倾尽积蓄冒着风
险，开设瓜果种植大棚，只为
带领全村一起致富；她就是陕
西西安的“瓜大姐”宁蒋娟。大
棚建设之初，由于经验不足又
遭遇罕见风灾，她擦干眼泪一
次次从头再来，终于靠着不服
输的劲头和诚信经营的口碑
打开了瓜果大棚的一片天，也
通过无偿传授种植技术带领
越来越多的乡亲走上了共同
致富的道路。2015 年 4 月，宁
蒋娟荣登“中国好人榜”。

“好瓜农”宁蒋娟

带领乡亲致富

手机没电打车难

好心保安帮充电

本报 7 月 22 日热线消息
(记者 王晓)市民李女士到

府佑大厦办事，准备使用打车
软件打车回家时，手机却突然
没有电了。就在李女士不知如
何是好时，该大厦保安将手机
充电器借给李女士，并帮忙打
车，这让李女士很感动。

据李女士介绍，20 日 18
时左右，她从北城新区府佑大
厦办事回家，刚掏出手机准备
使用快的打车时，发现手机已
经没电关机了。“这边打车不
大容易，不用打车软件很难打
到。”就在李女士犯愁的时候，
该大厦的一名保安走上前来
询问。

当该保安得知李女士的
情况后，主动提供自己的充电
器。等到手机充了 20 分钟电，
李女士就准备使用打车软件
打车。

“我打了一辆车，司机问
我具体位置，我都说不清楚。”
由于对北城新区不太熟悉，李
女士说了半天对方还是没听
明白。该保安走上前说出了具
体地址。等出租车赶到，李女
士要离开时，该保安还好心提
醒她“要记清楚车牌号”。

李女士说，该保安年龄有
20 多岁，身高 1 . 7 米左右，留
着平头。“是个很热情的小伙
子，这次出门真是多亏了他。”
李女士说道。

百名幼师学习

预防烧烫伤
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打开名为“蒙山
居士”的新浪微博
里，一首首表达热爱
祖国、赞美河山、感
恩生活和对社会热
点关注的诗词即刻
映入眼帘。微博的博
主是平邑县怡嘉苑
小区 81 岁的老人廉
茂红。说起这位“新
潮”老人，来头还真
不小：中华诗词学会
会员，中华诗词论坛

《北国诗词》版主，近
年活跃诗坛上，在国
内诸多报刊、杂志、
网上发表诗词、歌词
歌曲 5 万余首，在全
国各类诗词大赛中
荣获 20 多个奖项。

通讯员 兆军 庆玲
本报记者 李晖

老人说，写诗就是写自己，
诗的意境就是诗人的意境。在
他看来，人生的经历就是一首
首动听的组诗。童年时期的苦
难磨练了他乐观的性格，新社
会给了他幸福的成长环境，从
一个孤儿到成家立业，他有很
多话想要诗歌来表达。退休余
年，写诗成为廉茂红老人生活
的重要一部分，他说要把一生
丰富的阅历变成一首首诗。

老人出生于动荡的上世
纪三十年代，经历了幼年丧
父、母亲改嫁的不幸，从记事
起就寄养在当地的天宝山道
观，由道士抚养。7 岁时，他跟
着母亲逃荒到苏北乞讨，要饭
时被狗咬过、被人打过，受尽
了欺凌折磨。聪明的他靠学山
东快书、说评书、唱戏剧选段
养活自己。解放后，他考了上
临沂卫校，毕业后，回到家乡

当了 8 年乡村教师，然后当了
20 多年的乡村医生。

老人如孩，2005 年 6 月 1
日，在喜迎儿童节和全家人给
他庆 70 周岁的寿宴上，他捧
出了自己制作的第一本诗集
赠给每个家庭成员，作为生日
献礼。这些是他退休近 10 年
间，在帮助老伴做点小生意贴
补家用、照看孙辈的同时写出
来的诗。

当互联网走进普通人的生
活时，廉茂红先是自己手写诗
句，让孩子们帮助在网上发表。
后来体验到了上网带来的方
便，老人便跃跃欲试，想自己上
网写作。看到父亲的热情，儿子
为他买了台电脑。有了属于自
己的电脑，老人购书、借资料，
从汉语拼音、外语学起，跟儿
女、孙辈、邻居、朋友学习。很
快，他学会了上网，学会了在网
上交友请教，老人也尝到了用
先进技术的甜头，每天打字、学

诗、投稿成了必备课。
多年来，老人致力于古诗

词研究，坚持学习，坚持古诗
今用，为了寻找一个好词，常
常忘记了吃饭，有时忘情高
吟，惊扰了邻居。正如他诗中
所言：“刮肚搜肠觅佳句，填词
选字组名联。布局平仄须调
整，押韵音节再对粘。”

老人在生活中“淘诗”，赞
美生命，赞美世间一切美好的
事物，一草一木都被它赋予生
命，花草鸟兽都鲜活地跃然纸

上，甚至连民间习俗，都成为
老人笔下描写的对象。他说，
旧习俗值得纪念，好的新习俗
值得推广，社会在进步，摆脱
旧观念，才能不被时代淘汰。

现代网络的便捷，让老人
写诗有了更广阔的天地。2012
年 10 月，廉茂红被吸收为中
华诗词学会会员，2013 年被
提拔为《北国诗词》版主。10
多年来，老人活跃在全国各类
诗词大赛中，先后荣获 20 多
个奖项。

老人出生在沂蒙山区天
宝山群山里的一个小村庄，抗
战时期，八路军 115 师师部曾
秘密驻扎在当地，离他所在的
村庄不远的朝阳洞，就是当年
北海银行秘密印钞地。他说，

自己见证了战争年代沂蒙山
区抗战的艰苦岁月，耳闻目睹
了无数军民共同奋战的可歌
可泣的故事。他要把这些用文
字、用诗歌记录下来，传承下
去，不能让那些难忘的岁月、

人和事遗落在莽莽大山间。
如今，老人黎明时分就起

床，锻炼下身体便凝神静思构
思诗篇，然后登录网站写诗论
诗。人生如诗，写诗已成为老
人生命中不可或缺的一部分。

每当发表诗，廉茂红都自豪地念给老伴听。

70 岁寿宴上捧出第一本诗集

参加各类诗词大赛，先后获奖 20 多项

写诗已成生命中不可或缺的一部分

本报 7 月 22 日热线消息
(实习生 吕文豪 记者

周广聪 )7 月 21 日，由台湾艺
术大学、临沂市台办、临沂市
人民医院等联合举办的“艺心
沂意”第一届幼师预防烧烫伤
培训营活动在平邑县实验小
学附属幼儿园开班，平邑县近
百位幼师、保育员接受为期两
天的预防幼儿烧烫伤培训。

在培训活动中，志愿者们
通过玩游戏，讲故事，跳舞等
方式，让幼师们融入情境，讲
述各自经历的烧烫伤故事，使
她们明白烧烫伤对儿童的危
害，然后教会她们如何认识烧
烫伤及紧急处理的方法。

2277 日日起起
市市政政府府周周边边不不能能乱乱停停车车

本报 7 月 22 日热线消息
(通讯员 昭华 刘晓 记者

英子 )22 日，记者从交警直
属三大队了解到，自 7 月 27
日起，严禁在市政府周边单位
区间道路随意停车，确因需要
临时停车的，可选择停车泊位
有序停放。违反规定的，交警
部门将依法进行抓拍或清障
拖移，并予以严格处罚。

因市直单位相继入驻北
城新区，市政府周边单位的区
间道路已不能满足广大市民

及驾驶员的出行要求，特别是
大量的私家车辆随意停于道
路两侧，已严重影响了道路交
通安全。对此，广大市民也多
次拨打 12345 市民热线进行
投诉和举报，临沂交警直属三
大队将于 7 月 27 日起对市政
府周边单位区间道路停车秩
序进行集中整治。

近日，交警直属三大队已
印制《致广大驾驶员朋友的一
封信》1500 余份，争取发放到
在市政府周边道路停车的每

位驾驶员手中。
另悉，7 月 21 日至 26 日

夜间，交警部门将在市政府周
边区间道路施划停车泊位、道
路标线，并安装道路交通标
志；届时，严禁在道路两侧停放
车俩，以便顺利施工。自 7 月 27
日起，严禁在市政府周边单位
区间道路随意停车，确因需要
临时停车的，可选择停车泊位
有序停放。违反规定的，交警部
门将依法进行抓拍或清障拖
移，并予以严格处罚。

廉茂红在网上写诗。
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