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7 月 31 日 中雨 24°C ～ 31°C

8 月 1 日 阵雨转多云 26°C ～ 32°C

8 月 2 日 多云转晴 28°C ～ 34℃

天气早知道

本报 7 月 30 日讯
(记者 王一琳)本周六，商
报车友会带您坐大巴去青
州古街、泰和山景区，两日
玩转大自然。青州黄花溪、
博 物 馆 、井 塘 古 村 、古
街……纯玩二日游仅限
70 个名额，赶紧报名吧！

没有哪一座山像泰和
山一样囊括了山水景观的
极致，含山势之雄浑、地质
之奇特、湖水之灵秀、瀑布
之壮美；没有哪一座山像
泰和山一样容纳了历史文
化的精髓，藏佛教之博大、
道家之智慧，儒家之仁爱、
历史之深邃；没有哪一座

山像泰和山一样践行了休
闲度假的意义，眠可以卧
于青山，醉可以把酒舟上，
唱可以临风山岗，食可以
山珍野味。在这里旅游不
仅仅是时尚，更是全新的
体验和享受。

这里有“天下第一大
幽谷”青州黄花溪风景区、
山东第一崖壁飞瀑，您可
以领略“峭壁、峡谷、飞瀑、
溪流”的壮观景象。

此外，还有历史文化
名街青州古街，国家一级
博物馆青州博物馆、中国
最美古村、《红高粱》拍摄
地井塘古村等景点。

此次纯玩二日游仅限
7 0 个 名 额 ，报 名 电 话 ：
1 8 6 5 3 9 9 1 6 1 2 、
15588907580。

集合时间：本周六早 7
点，集合地点：市区沂蒙路
蒙山沂水大剧院门口。费
用：成人 278 元/人，1 .2 米
以下儿童 100 元/人，1 . 2-
1 . 4 米不含床位 228 元/
人。费用包含：交通、住
宿、用餐、景点首道大门
票、优秀导游服务、旅行社
责任险。

更多自驾信息加鲁南
商 报 车 友 会 Q Q 群 ：
278595080、259264268。

青州古街、泰和山二日游报名啦

市民服务热线 12345

匪警 110

火警 119

医疗救护 120

交通事故报警 122

临沂中院诉讼中心 8128563

自来水报修 8223192

环境违法举报 12369

城管执法 8156110

消费者投诉举报 12315

产品质量打假和投诉 12365

火车站咨询电话 0531-12306

汽车客运总站订票 2809172

临沂民航订票 9600777

临沂机场服务问询处 8082556

山东高速服务 96659

中裕燃气 8151677

彩虹热线 95598

““银银龄龄杯杯””广广场场舞舞大大赛赛启启动动
本报 7 月 30 日讯 (记者

徐文敏)29 日上午，“邮政夕
阳 和谐临沂”中老年广场舞
大赛启动仪式在火车站广场举
行，拉开了临沂邮政“银龄杯”
广场舞大赛的序幕。

据悉，本次中老年广场舞
大赛由临沂市老龄委主办、临
沂市邮政公司承办，是山东省
老龄办、中国邮政集团山东分

公司在全省范围内主办的以
“邮政夕阳 和谐山东”为主题
的“银龄杯”中老年广场舞大赛
在临沂地区的选拔赛，举办地
涉及全省 17 个市 147 个县区。

此次广场舞大赛，旨在积
极响应政府倡导的文化进社
区、建设和谐社会的理念，进一
步推动老年文化活动开展，展
现当代老年人热爱生活、积极

进取的精神风貌，营造欢乐祥
和、健康文明的社会文化氛围。

另外，比赛于 7 月、8 月、9
月、10 月分别进入报名海选、
县区初赛、晋级及决赛四个阶
段，全市各县区邮政金融网点
均报名参赛，临沂总决赛将分
别评选出一、二、三等奖并颁发
奖金，一等奖团队将代表临沂
市参加全省总决赛。

本报 7 月 30 日讯 (记者
周广聪 实习生 吕文豪 )

碰到有人需要急救，医生无法
立即赶到的情况下，如何救人？
8 月 1 日上午，中国红十字会
应急救护培训讲师郑姗姗将在
市民大讲堂上向您系统全面地
讲述急救知识，传授急救方法。

郑姗姗，临沂市红十字会
业务一部副部长，中国红十字
会应急救护培训讲师。从事临
床护理工作多年，具有丰富的
临床和急救经验，多年从事应
急救护培训工作，开展培训及
讲座 100 余场次。

大量实践表明，4 分钟内
进行复苏可能使一半人被救

活。“人类猝死 87 . 7% 发生在
医院以外，没有医护人员参与
抢救。在猝死人员中，有 35%-
40% 是可以经现场及时进行心
肺复苏而挽救过来的。因此，为
避免病人脑细胞死亡，就必须
在心博呼吸停止后立即进行有
效的心肺复苏。复苏开始越早，
存活率越高。”郑姗姗说。

本期市民大讲堂中，郑姗
姗将从常见急症、意外伤害和
突发事件的处理原则及方法，
创伤的现场救护，心肺复苏术
以及呼吸道梗阻的急救等方
面，系统全面地讲述急救知识，
传授急救方法。

市民大讲堂由临沂市委宣

传部、临沂市社科联、临沂大
学、鲁南商报、临沂市图书馆主
办，临沂市红十字会、沂蒙文化
学会协办。本期大讲堂将于 8
月 1 日(周六)上午 9：30 开讲，
地点位于临沂市图书馆四楼报
告厅 ( 临沂人民广场西万阅
城 ) ，咨 询 电 话 8 7 2 7 6 3 2 、
8966179。

本报 7 月 30 日讯 (记
者 刘遥 实习生 张旭 )

近日，省发展改革委、省粮
食局转发了国家发展改革
委、国家粮食局下达的粮食
仓储设施项目 2015 年第一
批中央预算内投资计划。临
沂市费县粮食储备库建设
项目、郯城县粮食储备库项
目和蒙阴县 2 . 5 万吨地方
储备粮库改建项目 3 个项
目获得扶持资金 968 万元。

据悉，这 3 个项目总投
资 5566 . 8 万元，建设仓容 8
万吨，项目建成后将极大地
改善临沂市粮食仓储设施
条件，完善调控机制，保障
粮食安全。

本报 7 月 30 日讯 (记
者 刘遥 实习生 张旭 )

从教 37 年，梁国仕担任班主
任的 22 年里，家访率始终达
100%，每个学生的家庭住址
他都熟记心中。在学生心中，
他是位贴心的老师，更像是
位老父亲。30 日，这位兰州
外国语高级中学书记、甘肃
省特级教师登上中国文明网
好人 365 栏目封面。

“有这样一位好老师伴
随成长，我感到非常欣慰。”
这是甘肃省著名特级教师、
兰州外国语高级中学书记、
副校长梁国仕曾经的学生发
微博对他的称赞。从安宁十
七中到兰州五中，梁国仕一
直继续着他的生炉子、义务
辅导、护送学生的“三套车”，
让数千学生感受到了特别的
温暖。2015 年 4 月，他被评
为敬业奉献“中国好人”。

本期主持 张宗冰

明明天天上上午午来来图图书书馆馆学学急急救救技技能能

八一建军节到
来之际，蒙阴县人
武部对辖区内生活
较为困难的优抚对
象展开走访慰问活
动，并采取相应帮
扶措施，使他们尽
快摆脱困境。

通讯员 傅家
德 记者 王晓
摄

“一盘野菜烧鸡，竟卖 688

元！酒店宰客不手软。”
扬州游客吴先生日前在江

苏连云港市花果山景区门外一
家酒店消费时，遭遇店家宰客，
一份野菜红烧土鸡被标出 688
元“天价”。日前，该市物价局经
调查取证，已认定当事酒店存在
价格违法行为，将对其进行立案
处理。

“人生如戏！小伙抢金店后
忘记埋金地点，当群演挣钱。”

18 岁湖北小伙汤某，涉嫌
在长沙抢劫了一家金店。他以低
价卖掉几条金项链，将剩下的项
链埋在一花坛，后去武汉辞职。
回长沙后，他竟忘记项链掩埋地
点，没有经济来源的他只好去做
了几天的群众演员。

“妻子成了别人的合法妻
子，男子毫不知情。”

四川宜宾高县人钟福培刑
满释放回家，发现自己的合法妻
子竟然变成了别人的合法妻子，
自己却不知情。后来高县民政局
婚姻登记处经办人承认，是自己
误将结婚证信息打印在了离婚
证上，而钟福培的妻子将错就错
嫁给了他人。

“好教师”梁国仕

义务辅导 37 载

临沂粮仓获千万

中央预算资金

军爱民
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