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104 岁老人李景荣：

每每天天一一斤斤酒酒，，从从来来不不失失眠眠

在河东区凤凰岭街道
刘家黑墩村，经常有位老
人拿着马扎在小河边溜
达，有时坐下来与其他老
人聊天，聊得尽兴时，一坐
就是一上午。

看起来他与这些七八
十岁的老人没啥区别，可
实际上他已经 104 岁了。
都说想要长寿远离烟酒，
可这位长寿老人却与众不
同，每天旱烟不离手，还要
喝上 1 斤白酒。

7 月 28 日，记者走进李景
荣老人居住的农家小院，西半边
都是绿油油的青菜，走在小院
里，甚是舒适惬意。走进堂屋，记
者立即闻到一股酒味。“我姥爷
每天要喝 1 斤白酒呢。”老人的
外孙孙杜宝告诉记者。这令记者
感到惊讶，都说喝酒伤身，可这
位 104 的老人从年轻到现在每
天都保持着喝酒的习惯。

老人吃饭睡觉都在堂屋西
侧的房间，尽管外面酷暑难耐，
但老人的房间里却凉爽得很，里
面墙角立着一台空调，是儿女们
孝敬老人的。

在老人吃饭的桌旁，记者看
到了一个白色的小塑料桶，里面
装着白酒。“这就是他喝的酒，一
天两顿饭，吃饭前自己倒在这个
小茶碗里，每次喝两碗，即便没

有啥下酒菜，他也照喝不误。”老
人的二女儿李秀青告诉记者。老
人爱喝酒的习惯从年轻就有，这
么多年，一直没有变。

除了喝酒，老人还抽烟。“这
样的旱烟，他一天不离手，没的
抽了，就让我们到集上去给他
买。”李秀青说。都说喝酒抽烟对
身体不好，可这位老人却与众不
同，如此看来，长寿没有统一公

式，不能硬套，每个人有每个人
的活法。“我姥爷身体底子好，都
这般年纪了，也很少感冒啥的。”
孙杜宝说。

老人两个儿子三个女儿，儿
子不在身边，女儿就来照顾老
人，给他送饭。老人胃口挺好，吃
嘛嘛香，一顿能吃一大碗饺子。
最可贵的是，老人从来不失眠，
晚上睡得好，白天也能睡得着。

当天，恰巧老人的一个孙
子带着妻儿来看望老人。“重
孙里，数他最小了。”老人指着
身旁 3 岁的重孙说。“他俩年
龄相差 1 个世纪呢。都说老小
孩老小孩，他俩在一块，经常
互相逗得哈哈大笑。”老人的
孙子说。

“我膝下儿孙二三十个
了。”老人比划着对记者说。尽
管 100 多岁了，可老人一点都
不糊涂，思路还很清晰。“我大
姐已经有重孙了，算起来我父
亲已是五世同堂。”李秀青说。

平时老人的儿女们没有
时间聚到一起，一到过年就都
来看老人了，那时候真是五世
同堂，其乐融融。老人最高兴
的时候也就是过年那几天了，
他会拿出来自己的积蓄，挨个
给子孙儿女发压岁钱，谁大谁
小，谁是哪家的，他都记得特
别清楚。

听老人的晚辈们介绍，老
人一辈子与人为善，事事总想
着别人，心胸开阔，从不与人
计较，平时还特别爱帮助别
人。“这也许是老人能够长寿
的一方面原因吧。”老人的亲
人们说。另外，家里人认为老
人的长寿也与家族基因有关，
老人的几个兄弟姐妹都很长
寿，其中一个妹妹在烟台生
活，如今也已经 100 岁了。

“我那双鞋你给我弄哪里去
了？”老人问女儿李秀青。“我给
你刷了，放在外面晒着呢。”李秀
青告诉老人。原来，老人那双布
鞋已经坏了，女儿几次提出要给
他换一双新的，老人都拒绝了。

“还能穿，不就坏了一点嘛，别浪
费。”老人每次都这样说。这天中
午，老人找不到这双鞋了，以为
女儿把鞋扔了，赶紧追着问鞋哪
里去了。

“一辈子勤俭，最看不惯浪

费，就怕我把这双鞋给扔了。”李
秀青指着院子里的那双布鞋跟
记者说，都是以前的苦日子过惯
了，如今再充足的物质生活，也
改变不了他这个节俭的习惯了。

白天老人也很少在家呆着，
他拄着拐杖，拿着马扎，到村里
的小河边溜达溜达，见到有老头
老太太，就坐下来跟他们聊聊
天，到了饭点就回家吃饭。下午
天一黑，老人就上床睡觉了。“他
舍不得开灯，经常跟我说开着灯

干啥，别浪费电了。”孙杜宝说。
“昨天我要带着他去理发，

结果他不愿意，说就这几根头
发，理发还浪费钱。有时候我们
都被他这个节约的习惯搞得哭
笑不得。”孙杜宝说。

104 岁的年纪，在老人身上
丝毫体现不出来，看起来跟八九
十岁的老人没啥区别，说起话来
底气十足。“ 72 岁那年体检，医
生说我爷爷的心脏就跟 30 岁的
年轻人一样。”老人的孙子说。

勤俭节约 最看不惯浪费钱

能吃爱睡 饭前得喝两杯酒

本报记者 崔洪英 褚
菲菲 通讯员 李恩明

五世同堂

每年都发压岁钱

104 岁的李景荣看到 3 岁的重孙，满目慈祥。
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